
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

                                              給食は大皿・汁椀・小皿に盛りつけられます。給食の食器は汁椀以外は手で持って食べる                                     

                                                      ことが出来ないので 前かがみになりがちです。背筋を伸ばして左手を添えて食べましょう。 

                                                                                

                                                   

                                                                       

  1         給食費の引き落とし                                       

  10月の給食費の引き落としは 10月 5日（                      10月の給食費は 10月 5日（月）・20日（火）ゆうちょ銀行より引き落としになります。 

 さわやかに澄みきった秋空が広がる季節になりました。「芸術の秋」「スポーツの秋」「読

書の秋」といわれるように、秋はいろいろなことにじっくり取り組むことができる時季

です。そして「味覚の秋」ともいわれるように、旬のさつまいも、くり、きのこなどお

いしい食べ物がたくさんあります。実りの秋に感謝して、おいしい秋の味覚を楽しみま

しょう。 

米は炊くことで、私たちの主食のご飯となります。日本人の食

生活には欠くことのできない食品です。米には体や脳のエネルギ

ー源となる炭水化物が多く、さらにたんぱく質や脂質、亜鉛など

の無機質、ビタミン B1も含んでいます。 

 
 

練馬区立南町小学校 

10月号 
平成 27年 

給食だより 
秋の味覚をかみしめよう！～かむことの 4大効果～ 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       


