
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

                  給食費の引き落とし  

                                                 11月の給食費は 11月 5日（木）・20日（金）ゆうちょ銀行より引き落としになります。 

 見事な大輪の菊が咲きほこり、山々の紅葉が鮮やかに生える季節になりました。 

新米も出回り、脂がのっておいしさを増した旬の魚も豊富に店頭に並びます。冬に備え

て、しっかり食べて体力をつけましょう。そして毎日、栄養バランスのとれた食事にな

るよう心がけましょう。 

体を動かすエネルギーも、体を作る材料や、体を病気から守るために必要なものも、

すべて毎日の食事から得ています。毎日バランスのよい食事にするためには「主食＋主

菜＋副菜」がそろった「食事の基本形」を意識しながら食べることが大切です。 

 練馬区立南町小学校 

11月号 
平成 27年 

給食だより いつもありがとう！ 

11 月 8 日は「いい歯の日」です。そこで「かみかみメニュー」の

紹介です。よくかんで食べると味がよくわかるだけでなく、胃の働

きを助ける、食べすぎを防ぐ、歯並びをよくするなどいいことがた

くさんあります。ごぼうとしいたけが、かみごたえをアップしてく

れます。 

作ってみませんか 

 毎日、当たり前のように食べている食事ですが、

食事は食べ物を育てたり、とったりしてくれる農家

や酪農家、漁師など生産者の方、町まで届け、使い

やすいようにして販売してくれる流通・小売業者の

方、そして調理をする人など、じつにたくさんの人

たちのおかげで食べられるのです。 

 毎日の食事がいただけることに感謝の気持ちを込

めて、またみなさんがおいしく食べてくれるように

と一生懸命に働いてくださった方々の思いを大切に

して、食事はマナーを守り、よく味わって食べましょ

う。そして「いただきます」「ごちそうさま」のあい

さつを心を込めてしっかり言いましょう。 

  


