
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊詳しいプリントを後日配布いたします。学年によって金額が異なります。 

 桜の花の便りとともに、今年も新しい学年がスタートしました。ご入学・ご進学おめでとうご

ざいます。新しい環境に、子供たちは期待に胸をふくらませ、また不安もちょっぴり抱いている

ことでしょう。子供たちが 1年間、それぞれの力を伸ばして、元気に成長していくために、今年

度も学校給食や食に関する指導を通して応援していきたいと思います。 

 練馬区立南町小学校 

４月号 
平成28年 

給食だより 給食・食育 行事予定カレンダー（1学期） 

愛知県の郷土料理です。愛知県では昔から食べられてきた料

理で、にんじんやとり肉の入った混ぜご飯です。「にんじんご飯」

ともよばれているそうです。具を一度煮てから炊いたご飯に入

れてかき混ぜることから、この名前が付いたといわれています。

法事などで人がたくさん集まるときなどによく作られます。 

作ってみませんか 

11   

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年も給食がはじまります。給食でみなさんに心がけてほしいことです。 

端午の節句 中華ちまき /後片付けをしっかりしましょう。 

 

 

 

 

 

水無月 あじさいゼリー/手をきれいにあらいましょう 

 

 

 

七夕祭り 天の川すまし汁/食事作法を身につけよう  

 

 

 

規則正しい生活を心がけましょう。 

 

 

 


