
 和食は世界に誇るべき日本の食文化。ヘルシーなその栄養面だけでなく、季節感を上手に取り

込み、繊細な美意識に裏打ちされた日本の和食は今、世界中からホットな注目を集めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の給食費の引き落とし 

                                                  １１月の給食費は 11月 7日（月）・21日（月）ゆうちょ銀行より引き落としになります。 

                                                 運動会振替え日の 10月 4日分の給食費を差し引いての引き落としとなります。 

 練馬区立南町小学校 

11月号 
平成 28年 

給食だより 七夕です！ 感謝の気持ちを表す食事のあいさつ 

秋も一段と深まり、色とりどりの紅葉が目を楽しませてくれる時季になりました。秋は

実りの季節。新米をはじめ、旬の魚や野菜、くだものなどが一段とそのおいしさを増しま

す。冬の訪れに備え、豊富な食材をバランスよく食べて寒さに負けない体づくりをしましょ

う。 

 「いただきます」「ごちそうさま」。この 2 つのあいさつには、食べ物や食事に関わる人へ

の感謝の気持ちが込められています。普段、何気なく言っている人もいるかもしれませんが、

その意味を知って、さらに心を込めてあいさつができるといいですね。 

作ってみませんか 

 埼玉県の郷土料理です。埼玉では昔から

質の良い小麦ができ、うどんなど小麦粉を

使った料理が発達しました。「煮ぼうとう」

は、だし汁に、家で採れた野菜などを具に

して、幅広の手打ちめんをゆでずに入れて

作る煮込みうどんです。忙しい畑仕事の合

間にさっと作れる工夫と、バランスよく栄

養をとる知恵が詰まった料理です。 


