
 子どもたちを取り巻く社会環境の変化に伴い、子どもの食生活が大きく変化しています。 

食事の洋風化が進んで、カタカナの名前のついた「ハンバーグ」「オムレツ」「グラタン」など、

やわらかい料理を好んで食べる様子をよく見かけます。 

 小学生はちょうど歯の生え替わりの時期に重なります。意識していないと、よくかんで食べる

習慣がなかなか身に付きません。ご家庭でも、豆類やシーフード、海そうといった、かみごたえ

のある食べ物を食卓に加えていただき、食べる時間についても、十分に余裕をもっていただきた

いと思います。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2月給食費引き落とし 今年度最後の引き落としになります。残高のご確認お願いします。 

 2月 6日(月)・20日(月) ゆうちょ銀行より引き落としになります。 

 練馬区立南町小学校 

２月号 
平成 29年 

給食だより 七夕です！ しっかり続けよう！ 外出後、食事前の手洗い習慣 

節分の翌日は立春です。暦の上では春ですが、まだまだ寒さの厳しい日が続きます。寒

さに負けないように、そして新しい年も健康に過ごすことができるように願いを込めて節

分の豆まきをしましょう。節分の豆には、炒った大豆が使われます。大豆には良質のたん

ぱく質やビタミン B、E、鉄、食物繊維など栄養素がたっぷりです。または歯ごたえのある

食品なので、よくかんで食べる習慣を身に付けるのにもとても有効な食べ物です 

食べ物です。 

かぜ、インフルエンザ、ノロウイルスにかからないよう気をつけましょう。 

予防には外出後と食事前の手洗いがとても有効です。せっけんを使い、下の 6 つのポイント

をチェックしながら手のすみずみまでしっかり洗いましょう。 

作ってみませんか 

 北海道の郷土料理です。じゃがいもを

たくさん使うほか、同じく特産のさけや

たまねぎなどを使い、塩で味付けするの

が特徴です。寒い時季にぴったりの、具

だくさんで体の温まる汁物です。北海道

のじゃがいもは国内の約 80%の収穫量を

誇り、生産量は全国１位です。種類も豊

富でおよそ 50 品種くらい作られている

そうです。 


