
サラダ油 ・・・ ４ｇ
にんにく ・・・ 1/2かけ
しょうが ・・・ 少々

６０ｇ位
玉葱 ・・・ 1/2個
にんじん ・・・ 1/2個
スープ ・・・ 280cc
牛乳 ・・・ 320cc
白菜 ・・・ 2～3枚
パセリ ・・・ 少々
塩・こしょう ・・・ 少々
バター ・・・ ４ｇ

白菜のミルクスープの作り方
1.鍋に油をしきにんにく・しょうがで鶏肉又はベーコンをを炒めます。
2.切った玉葱・にんじんを加えさっと炒めスープを加え煮込みます。
3.白菜と牛乳を加え煮立たせパセリ・塩・こしょう・バターで味を整え仕上げます。
*分量は目安です。

給食室からこんにちは
先月は1年生にそら豆のさやむきとグリンピースのさやむき・さやえんどうの筋取りの
お手伝いをしてもらいました。ふわふわのさやに包まれているそら豆をむいて愛おし
さを感じていた様子でした。一人3粒でしたがはじめてたべる子も果敢に挑戦して
たべれたよ’と報告してくれました。グリンピースはさやの中でお行儀よく並んでいる
様子がとてもきれいで’みてみて’とうれしそうでした。
短い時間でしたが、とても楽しい時間だったようです。給食もよく食べてくれました。

給食費について
6月の給食費の引き落としは　6月5日（月）・20日（火） です。
残高のご確認お願いいたします。ご理解・ご協力お願いいたします。

平成29年度6月給食だより

白菜のミルクスープ　　　4人分

練馬区立南町小学校

鶏肉又はベーコン・・


