
練馬区立南町小学校

ブルーベリーチーズマフィン(10個分） 作り方
　クリームチーズ ７０ｇ ①薄力粉とベーキングパウダーは合わせてふるっておく。
　バター ６０ｇ ②クリームチーズとバターは柔らかくして混ぜておく。
　上白糖 １００ｇ ③②に上白糖を2回に分け混ぜる。
　たまご １００ｇ 　ときたまごも加え混ぜる。
　薄力粉 １７０ｇ ④マフィン型に生地をそそぎ分ける。
　ベーキングパウダー ３ｇ 　ブルーベリーを数粒のせオーブン160℃で25分位焼く。
　牛乳 １００ｇ
　生ブルーベリー ７０ｇ
　マフィン型 10個

給食室からこんにちは
先月は夏野菜の冬瓜を使ってみそ汁を作りました。
３．５ｋｇもある大きな冬瓜をみんなにみてもらいたくて、給食の時間各教室に見せにいきました。
触りたいと言うので触らせていたら、持ってみたいと言うので持ってもらいました。
冷たい、重いといいながらラグビーボールのように隣　隣と手渡されていきした。
最後のクラスではめがねをかけさせられた冬瓜が・・・。何とも和やかな給食の時間でした。
食卓にあがる料理は様々な食材によって作られています。親子でスーパーに出かけめずらしい
果物や野菜などを見るだけでもよいかもしれません。食べてみたいと言ったらお菓子はお預け。
でも結局両方買ってしまい、次回は子共たちはお留守番となります。小学生の内はもっと一緒に
出かけ野菜など色々な食材をたくさん見せて旬の料理につなげていけばよかったと後悔してい
ます。夏休みは少し時間がとれるので買い物に一緒に出かけ、料理を作ってみたらいかがで
しょうか？

給食費について
7月の給食費の引き落としは　7月５日（水）・20日（木）です。
残高の確認をお願いいたします。ご理解・ご協力お願いいたします。
8月7日（月）・21日（月）は3月分の給食費の引き落としになります。よろしくお願いいたします。

平成29年度7月給食だより


