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今年度の給食は3月20日（火）で終了します。本校の食育、そして学校給食の取組に深いご理解とご協力を

いただきまして誠にありがとうございました。新年度も職員一同、力を合わせて子どもたちの健康と夢を育む

安全でおいしい給食づくり、そして食育に力を注いでいきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 なお、新年度の給食は4月9日（月）からとなります。 

 そこかしこに春の息吹きが感じられるようになりました。今年度はどんな1年でしたか。

１年間給食をおいしく食べることはできましたか。毎日の食事と体の健康は密接に結

びついています。自分の食生活をふり返り、新しい学年に向けて準備を進めていきま

しょう。 

 人の体は食べたものからつくられ、脳や筋肉、内臓など体のすべ

てが、食べ物からの栄養の力ではたらいています。食事は体と心の

健康のもとになるものです。「健康な体は1日にして成らず」。1食1食

の積み重ねによって自分の体がつくられ、明日の自分へとつながっ

ていきます。  

近年、日本人の食事は大きく変わり、体つきも大きくなりました。 


