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練馬区立南町小学校
　「食欲の秋」「馬肥ゆる秋」といわれるように、秋はおいしいものがたくさん出回ります。果物やきのこは、暑い夏の間に失われたビタミンやミネラルを多く含んでいます。そして、秋が深まるにつれ、エネルギー源である炭水化物や脂質を多く含んだ芋や根菜、脂ののった魚は旬を迎え、冬の寒さに備えようとします。秋に食欲が増すのは自然なことなのです。「実りの秋」を給食でも子供たちに伝えていきたいと思います。　

『地場産物』の良さを知ろう！～練馬区産キャベツを使用した給食を区内全校で一斉に実施します。～
[image: ]区内の小中学校が地場産物を使用した給食を一斉に実施することを通して、練馬の産物、食文化や食に関する歴史への理解や生産に携わる人々に感謝する心の涵養等、学校給食が「生きた教材」として活用されることの一助としています。今回は前日に、区内で収穫された新鮮なキャベツを、本校では11月21日(水)に回鍋肉にします。全校で約40kg（１人あたり約70g使用）いただきます。来月は、同様に練馬大根を使った一斉給食を実施予定です。12月2日(日)に実施される練馬大根引っこ抜き大会で収穫された大根を使わせていただきます。
[image: キャベツ イラスト に対する画像結果]
11月23日は、勤労感謝の日
食べられることに感謝しましょう。

給食レシピ紹介　『回鍋肉』　およそ4人分の目安です。
[image: ]豚肉(薄切り)･･･ 150ｇ　＊下味【酒大さじ１　塩・こしょう少々　 にんにく(薄切り)  １片分】
キャベツ･･･ 300ｇ（1/4個）　にんじん･･･50g（1/4本） ピーマン･･･ 50g(１個)　ネギ30g
サラダ油 ･･･大さじ１　ごま･･･小さじ１　水溶き片栗粉･･･適量
 (A)　赤味噌･･･大さじ２　しょうゆ・砂糖・みりん･･･大さじ1　オイスターソース･･･小さじ１　
塩・こしょう ・ラー油・一味唐辛子　少々　＊豆板醤や甜麺醤が、ご家庭にある場合は、活用してください。
【作り方】
(1) 材料は食べやすく切る。（キャベツは色紙切り、ピーマンは短冊切り、ネギは斜め薄切り） 
(2) フライパンに油を熱し、下味をつけた豚肉を強火で炒める。
(3) 色が変わったら長ネギ、キャベツ、ピーマンの順に入れてさっと炒める。炒めすぎると、野菜から水分が出るので、注意！ 
(4) 火を弱め、調味料を良くかき混ぜてから入れる。 １～２分炒めて、調味料が絡んだら、ごまを振り入れ、できあがり。
[bookmark: _GoBack][image: ]＊水分の多い時は、調味料の水を減らしたり、片栗粉を少し増やすなど調整して下さい。

●　毎日の給食時間から　●
子供たちは、毎日の給食時間でいろいろなことを学び成長しています。
その成長を、特に実感できるのは1年生です。食べたことのなかったものを担任の声がけや友達の応援で、食べられるようになっています。うまく使えなかった箸も、あっという間に持てるようになりました。
[image: ]ときどき、野菜だけ極端に減らしている児童を見かけます。給食は、全体の栄養バランスを考えて献立を立てているので、減らし過ぎると、栄養不足になってしまいます。苦手だからと一口も食べなかったり、好きなものだけおかわりするのは、健康や成長にとってよい食べ方ではありません。自分に合った量を知り、苦手な物も少しずつチャレンジできる力を身に付けてもらいたいです。
【給食費のお願い】

11月の給食費の引き落としは、11月５日（月）です。
残高のご確認をよろしくお願い致します。
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