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練馬区立南町小学校
　平成最後の年末を迎えます。日に日に寒くなり、ご家庭ではかぜをひかないようにと気を遣われることでしょう。風邪の予防には、帰宅時の手洗い・うがいはもちろん、日頃から十分な休養と栄養バランスのとれた食事をしっかりとることが大切です。
12月22日(土)は冬至です。　
冬至は一年で最も夜が長く、昼が短くなる日です。この日を境にして日が長くなっていくため、昔の人は太陽の力がよみがえる神秘的な日としていました。日本ではこの日にかぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったりします。
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『冬だ！練馬だ！大根だ！』～練馬大根を使用した給食を区内全校で一斉に実施します。～
幻とまで言われる「練馬大根」。練馬区に住んでいても見たことがないという方もいらっしゃるのでは。
幻と言われるまでになった理由の一つは、その抜きにくさ。普通の大根の3倍から5倍の力が必要とされ、収穫がとても大変なので生産数が減ってしまったとも言われています。その抜きにくさを逆手にとった「練馬大根引っこ抜き競技大会」が12月2日（日）に立野町の畑で開催されます。一面の緑に覆われた大根畑で練馬大根を抜くイベントは練馬区の冬の風物詩になっています。この大会で収穫した大根を、練馬区立小中学校の給食食材として活用します。


練馬スパゲッティ　～南町小　給食レシピ～
＜材料（約4人分）＞
スパゲティ300g　オリーブ油小さじ1　
大根400g　(葉も使う)　･･･事前に大根をすりおろす
ツナ120g　しめじ100g　ちりめんじゃこ40g　刻みのり適宜
★調味料（酢大1、砂糖大2、塩小0.5、しょうゆ大1.5　だし適量）
＜作り方＞
1．★調味料とおろした大根を火にかけて煮込む。
2．1の味がなじんだら、油をきったツナ缶を加え、さらに煮込む。
3．スパゲティは、塩（分量外）を加えた湯で、時間通り茹でる。
4．3のスパゲティが茹であがったら、オリーブ油をまぶしておく。
5．4に2をかけ、最後に刻みのりを飾りできあがり。

※大根は、種類や時期によって甘さが異なります。辛みの強い大根は、良く煮込むことで辛みが和らぎます。砂糖は、調整してください。

●　毎日の給食時間から　●
先日、練馬区の調査で、５年生を対象に朝ごはん調べ（生活実態調査）と３日間の給食残食調査を実施しました。この調査は、食育推進のための状況把握を行い、今後の指導や給食の充実のために活用することを目的として、毎年11月に実施しています。
[bookmark: _GoBack][image: ]本校は、ほとんどの児童が朝ごはんを食べて登校していました。主食・主菜・副菜が揃ったバランスの良い朝ごはんを食べている児童は約65％で、パンやご飯のみ・野菜を食べていない児童も見受けられました。毎日、忙しい朝ですが、ご家庭でも声をかけていただけると幸いです。
給食の残食調査は、３日間のうち、1日だけお味噌汁が約２0％残った日がありましたが、他はほぼ完食でした。
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【給食費のお願い】

12月の給食費の引き落としは、12月５日（水）です。残高のご確認をよろしくお願い致します。
image3.jpg




image4.png
R

EMNMFEw




image5.png




image6.png
EEEY




image7.png




image8.png




image9.png
PSP





image10.png
MEEPEEDBRIC [IBAZAL, &
Ul (ZBAZED. BICENTRM
RIF CEIDEBBIF. BDOAIZEST
TORAEDUETERERICIEUFELU -




image11.png
[2%] % [BB] &0, Ls (7
B SRRABOTEFN-ABE
SNET, BPHLEGBEROHEEL
HECTEOEDEER Ty LEd




image12.png
[FODNPBESLESNIZZZDBIC, B2
EEDUDZRD Al DBD DB
RN [E] 2RO EIELIRBRIE
BEHLBIELF-RBESINET,




image13.jpg




image14.jpg




image1.jpg




image2.jpg




