
学習計画（5月１8日～５月22 日）１学年                    練馬区立南町小学校 
 

５月１8日（月） ５月 19日（火） ５月20日（水） ５月21日（木） ５月22日（金） 

こくご 

しょしゃ 

●教科書Ｐ.２２～２４ 

「うたに あわせて あいうえお」 

・３回音読しましょう。 

・音読カードに記録しましょう。 

●小プリント「つ」のひらがな練習 

・正しい姿勢と、正しい鉛筆の持ち方

に気を付けて、文字を丁寧になぞり

ましょう。 

・空いているマスには、お手本の文字

をよく見ながら、自分でていねいに

「つ」を書きましょう。（マスに書か

れている文字はすべてなぞります。） 

・裏面も同じように練習しましょう。 

・イラストは、色鉛筆で色をぬりまし

ょう。 

※こくごの学習の前には、「しょしゃ 

たいそう」をしましょう。 

●教科書Ｐ.２２～２４ 

「うたに あわせて あいうえお」 

・３回音読しましょう。（ゆっくり・は

っきり・大きな声で） 

●小プリント「く」のひらがな練習 

※こくごの学習の前には、「しょしゃ 

たいそう」をしましょう。 

●教科書Ｐ.２6～２7 

「あさのおひさま」 

・３回音読しましょう。（ゆっくり・は

っきり・大きな声で） 

・言葉のまとまりに気を付けて、読む

練習をしましょう。 

●小プリント「し」のひらがな練習 

※こくごの学習の前には、「しょしゃ 

たいそう」をしましょう。 

●教科書Ｐ.２6～２7 

「あさのおひさま」 

・３回音読しましょう。（ゆっくり・は

っきり・大きな声で） 

・言葉のまとまりに気を付けて、読む

練習をしましょう。 

●小プリント「へ」のひらがな練習 

※こくごの学習の前には、「しょしゃ 

たいそう」をしましょう。 

●教科書Ｐ.30～31 

「たのしいな、ことばあそび」 

・3回音読しましょう。 

・「あ」で始まる言葉を３つ考えて、お

うちの人に話しましょう。 

（できたら「い」「う」「か」ではじま

る言葉も考えましょう。） 

●小プリント「い」のひらがな練習 

※こくごの学習の前には、「しょしゃ 

たいそう」をしましょう。 

さんすう 

●教科書P.６、７「おなじかずのなか

まをさがそう」 

・たぬきと同じ数の仲間を探してみま

しょう。 

・ブロックをのせて確かめてみましょ

う。 

・パンダ、うさぎなどほかの動物につ

いても同じようにやってみましょ

う。 

●教科書P.9「かずをかこう」 

・左上から右へ順に丁寧に数字を書き

ましょう。（１～５） 

 

●教科書P.１０「かぞえよう」 

・数を数えて数字をマスの中に書く。 

●小プリント「すうじのれんしゅう」 

 １と２（表） 

 

●教科書P.１１「かぞえよう」 

・ブロック５こをいろいろな形に並べ

る。 

・「４」とおうちの人が言ったらブロッ

クを４こ並べるなど練習する。 

●小プリント「すうじのれんしゅう」 

 3 と 4（裏） 

 

●教科書P.１４、１５「おなじかずの

なかまをさがそう」 

・犬と同じ数の仲間をさがしてみまし

ょう。 

・ブロックをのせて確かめましょう。 

・ねこ、ぶたなどほかの動物について

も同じようにやってみましょう。 

●大プリント 

「なかまづくりとかず①」 

（裏もやりましょう。） 

せいかつ 

P.32「たねをまこう」・あさがおセットの中からたねを出しましょう。 

          ・手でさわったり、虫めがねがあれば使ったりして、よくたねを観察してカード「きれいにさいてね  あさがおのたね」にたねの絵をかきましょう。 

          ・あさがおのたねの袋にかいてある「あさがおのたねをまこう」をよく読んで、たねをまきましょう。（まくたねの数は５こ。のこりのたねはとっておきましょう。） 

          ・たねをまいたら、毎日水やり（時間帯は午前中の方がよい）をしながら成長を観察しましょう。 

※５００㎖のペットボトルをあさがおセットに入っているじょうろのキャップにつけて使ってください。 

ずこう ●P.９｢ねん土と なかよし｣    ①ねん土をたくさんこねて、柔らかくする。②好きなものを作る。③片付けをする。 

おんがく 
●P.２，３「どんなうたがあるかな」絵を見ながら知っている歌を歌いましょう。歌詞はP.64、６５に書いてあります。 

 目次のページの「まなびリンク」QR コードを読み取る。 

たいいく ●「うんどうカード」を見て、毎日少しずつ取り組みましょう。 

算数ブロックは学校の物です。 

なくさないように気を付けて使って

下さい。学校が始まったら持ってき

て下さい。 



 


