
 
                                                               練馬区立南町小学校   

                                    令和 ２年 ９月３０日 

                つよく  かしこく  あたたかく             校長  星 美 登 里 
                         ～  ありがとうを とどけます  ～ 

 
 毎日が体力向上 

 
                           

        校 長  星 美登里  
 

 このところ雨模様が続いていました。この時期の長雨は、

「すすき梅雨」とも呼ばれ、名前の通りすすきの季節に降る

雨なので、この名がついたそうです。「秋の長雨」よりも秋

の風情を感じさせる言葉です。日本の四季の移り変わりは、

繊細な美しい自然を生み、長い日本の歴史の中で風情のある

美しい日本語が生まれてきたのだと感じます。これからは、さわやかな季節の到来です。 
１０月の国民の祝日といえば、かつては１０月１０日「体育の日」でした。１０月１０日が１９６４年の東京

オリンピックの開会式だったことを記念してこの日を「体育の日」としたのです。２０００年からハッピーマン

デー制度が導入され、１０月第２月曜日に移動になりました。「１０月１０日は体育の日」と、幼少から刷り込

まれていた私はすぐに気持ちが切り替わりませんでした。今では「３連休もいいものだなあ」と慣れたものです

が、今度は今年から名称が「スポーツの日」に変わりました。趣旨も「スポーツにしたしみ、健康や心身をつち

かう」から、「スポーツを楽しみ、他者を尊重する精神を培うとともに、健康で活力ある社会の実現を願う」と

改められ、スポーツの意義をより具体的に捉えています。「スポーツの日」とカタカナで呼ばれることもそのう

ちに慣れていくのでしょう。ちなみに２０２３年から「国民体育大会」も「国民スポーツ大会」に変わります。

さらに今年は東京オリンピック・パラリンピック開会式当日にあたる７月２４日に移動されました。かくて今年

は「７月２４日はスポーツの日」となり、１０月の国民の祝日はなくなりました。 
今年の南町小学校は、「体育の日」だった１０月１０日（土）に体育学習発表会を実施します。例年のような

「運動会」ではなく、授業時数の確保や新型コロナウイルス感染症への対応に即した体育学習の成果発表会です。

団体得点競技や応援合戦、選抜選手によるリレーはやむを得ず中止とします。開会式・閉会式も行いません。参

観についても学年を分け、各ご家庭お子様の学年だけのご参観を２人までとすること、ご親戚やご来賓・地域の

皆様のご参観も、誠に残念ではございますがご遠慮いただくこととしました。このような開催となりますが、こ

れまでの皆様のご理解とご協力に深く感謝申し上げます。 
３か月の臨時休業中は体を動かす機会が激減したため、子供たちの体力の低下を懸念しています。学校での体

育の時間、休み時間の外遊びはもちろん、登下校、階段の上り下りだけでも子供たちの体力がついていたのだと

実感している日々です。今、子供たちは体育学習発表会に向け、体育の時間に一生懸命、楽しそうに体を動かし、

汗を流しています。そんな姿を見て、力いっぱい体を動かすこと自体が今の子供たちの体力向上の基本なのだと

改めて感じています。日頃の生活においても、自転車より徒歩で、エレベーターやエスカレーターより階段で等、

体を動かす機会を意識させ、子供たちの体力維持向上につながるよう、大人も気を付けていきたいものです…。 

セミの抜け殻を見つけたよ！ 

 
9/12（土）雨の中、父親の会の皆様が池フィルターを清

掃してくださいました。池の底まで透き通った水の中を

カメや魚が気持ちよさそうに泳ぎ、子供たちも喜んでの

ぞいています。ご尽力いただき厚く御礼申し上げます。 



                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 主 な 行 事 予 定 

1 木 内科検診（５・６）５時間授業 
2 金 ５時間授業 
3 土  
4 日  
5 月 安全指導日 ５時間授業 
6 火 学力補充週間終 ５時間授業 
7 水 校区別協議会 ４時間授業 
8 木  
9 金  

10 土 
土曜日時程 体育学習発表会 
情報モラル講習会（５・保護者） 

11 日  

12 月 クラブ 

13 火 あいさつ運動（２３日まで） 

14 水  

15 木  

16 金 通知表渡し 
17 土  

18 日  

19 月 クラブ 

20 火  

21 水 エコライフチェックデー（３～６） 

22 木  

23 金  
24 土  

25 日  

26 月 クラブ 

27 火 ふれあいランチ 

28 水  

29 木 避難訓練 

30 金 
土曜日時程 校内研究会 
１年、２－１（４時間授業） 
２－２、３～６年（５時間授業） 

31 土  

情報モラル講習会（５年生・保護者）  

１０月１０日（土） 

 ５年生向け ５校時 視聴覚室 

 保護者向け オンラインで実施 

オンラインのパスワード等については、後日メ

ールにてお知らせいたします。 

体育学習発表会 

【日時】１０月１０日（土） 

９：００～ ９：５０ 中学年 

１０：００～１０：５０ 低学年 

１１：００～１１：５０ 高学年 

（雨天の場合）１２日（月）に順延 

【場所】校庭 

【お願い】 

＊参観は各ご家庭２名までで、ご自分のお子さん

の時間帯のみの参観です。 

＊東・西昇降口前の受付を通ってください。 

（８時３０分からの受付です。） 

＊体調のすぐれない方は来校をお控えください。 

＊来校の際には、マスクの着用と手洗いをお願い

します。 

＊自転車での来校はご遠慮ください。 

＊校舎内の参観はありません。 

＊トイレは体育館棟１階をご使用ください。 

＊保護者席は特に設けていません。立ち見でお願

いします。 

＊未就学児の参観については、保護者の管理のも

と、お願いします。（人数カウントしません。） 

エコライフチェックデー 

 ３年生以上の児童と保護者の皆様に実施をお願

いいたします。２１日（水）を設定しています。

エコについて考える機会にしてください。 


