
令和２年１１月４日 

練馬区立南町小学校 校長 星 美登里 養護教諭 桂川 紗和 

 
 ずいぶんと日暮れが早くなり、秋の訪れを感じる季節となりました。今年は、従来の「か

ぜ」「インフルエンザ」に加えて、「新型コロナウイルス感染症」の予防対策も引き続き実施

していく必要があります。冬に流行する感染症を以下にまとめています。症状を確認し、ご

家庭でも気をつけたい病気について知識として押さえておいて頂けると助かります。なお

登校日前夜に発熱した場合は、翌朝解熱しても再度発熱する可能性もあるため解熱後１日

はご自宅で静養なさってください。 

～症状はどう違う？「新型コロナウイルス」「かぜ」「インフルエンザ」～ 

 

 裏面に続きます。 



 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


