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1２月のこんだてより
☆アイヌの食文化 ☆セレクト給食

☆練馬大根の日！！

☆冬至の食べ物

【４人分の量で
す】* だいこん……400ｇ(1/3本ぐらい)

＊ ツナ缶　……100ｇ（小1缶）
＊ 砂糖　………大さじ１
＊ しょうゆ……大さじ１と1/2
＊ 塩　　………小さじ2/3

* 酢　　……　小さじ２

＊ 刻みのり　　………適量

* スパゲティ　………250ｇ

* オリーブ油　……大さじ１

　　　　　　　

 　この日は12月6日の『練馬大根引っこ抜き大会』で引っこ抜かれた練馬大根
で練馬スパゲティを作ります。社会で練馬区の勉強をしている3年生は練馬大根
と普通の大根の違いを勉強します。1年に一度だけの練馬大根給食を味わって食
べましょう。

　2020年の冬至は12月21日です。冬至には、かぼちゃを食べたり、ゆず湯に
入ったりします。かぼちゃを食べると中風（脳の血管病気）や風邪の予防になる
と言われています。またゆず湯に入ると風邪をひかないとも言われています。
　給食では南町小の校庭に実った柚子で【鯖の柚子味噌焼き】を作ります。そし
て、かぼちゃを練りこんだ黄色いすいとんを作ります。しっかり食べて体の中か
ら風邪を退治しましょう。
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①だいこんはすりおろします。
鍋にだいこんとツナ缶、調味料を入れて煮立てる。

②スパゲティは袋の表示に従って茹でます。ザルにあげてオ
リーブ油をまぶします。

③皿にスパゲティをよそって、①のソースをのせて、③とのり
をトッピングします。

練馬スパゲティ

　12月7日（月）に南町小では3年生以上の児童がアイヌ文化の講演を聞きま
す。給食室ではアイヌの料理を作ります。アイヌでは神の魚として崇められてい
る鮭を混ぜたご飯、北海道名物の芋もち、チチタプオハウは鶏のつくねが入った
具だくさんの汁です。アイヌ文化を満喫しましょう。

　今年のセレクト給食はコロナウィルスの感染予防対策をふまえて、
デザートのみのセレクトを行います。児童一人一人がココアプリンか
カルピスゼリーのどちらかを選びます。今年最後の給食が楽しく食べ
られますように。

今月の産直野菜

☆東京都立川市・八王子市から 小松菜、長葱、きゃべつ、里芋、

かぶ、大根、ごぼう、チンゲン菜

★北海道空知から こめ、もち米、たまねぎ

☆和歌山県紀の川農協から みかん

★愛媛県産の紅マドンナ（今や大人気の柑橘類 12月限定です）

が届きます。

旬の安くて美味しい野菜を

食べましょう。

トッピングに大根の葉を細かく刻んで塩

ゆでしたもの、青じそ、ピーマンのソテー

などをのせると。彩り、栄養価がダブル

でアップします！！

トッピングに大根の葉を細かく刻んで塩

ゆでしたもの、青じそ、ピーマンのソテー

などをのせると。彩り、栄養価がダブル

でアップします！！

12月1日から９日まで、練馬区役所１階で【みんな大好き！給食展】があります。

給食のレシピの配布や、実物の給食が日替わりで展示されます。（その日の給食なので午後からの展示です）

１２月１日は南町の給食が展示されます。

区役所にお寄りの際はぜひご覧ください。


