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 今週は足育週間です。足育とは足元からの心身にわたる健康教育のことです。来週は持久走大会本番です。持

久走の練習も本格化してきました。ご家庭におかれましても、まず靴のサイズがあっているかどうかご確認くだ

さい。小さすぎても、大きすぎてもケガの原因になります。子供の足はすぐに大きくなるので、大きめの靴を買

ってしまいがちですが、しっかりお子さまの靴のサイズを測って購入することをお勧めします。 

子供の靴のサイズの確認の仕方 

※靴の中敷きを取り出し足をのせて確認します。※つま先に指１本のゆとりが適切です。 

 

１２月の保健行事（全校生対象） 

・１２月３日（木）眼科検診 ８：５０～ ・１２月１０日（木）歯科検診 ８：５０～            

裏面に続きます。 
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～コロナウイルス感染症の新規陽性の方が増えています。～ 

東京都福祉保健局では毎週、専門家による状況分析を項目ごとに行い、都内の感染状況と医療提供体制それぞれに

ついて「総括コメント」として評価しています。 

  11月 25日時点の分析及び総括コメントは以下のとおりです。「感染状況については、急速に感染拡大しており、極

めて深刻な状況になる前に、感染拡大防止対策を早急に講じる必要がある。医療提供体制については、今後重症患者

数の増加が予想され、通常の医療体制との両立が極めて困難になると思われる」と総括しています。 学校では、「手

洗い」、「三密回避」、「換気」を重点的に指導しております。季節性の風邪も流行する時期で、風邪かコロナウイルス

感染症か判別が難しいです。体調がいつもと違う場合は、ご家庭で様子をみていただきますようよろしくお願い申し

あげます。PCR検査を受けた方は学校までお知らせください。   

 

 

 

 

 

 



 


