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２月のこんだてより

　
　節分にちなんで、2月2日は鬼退治には欠かせない豆をご飯にまぜた【青大豆ご飯】、鬼の嫌いなイ
ワシは【梅煮】にします。そして、鬼のかまぼこを入れた【節分汁】を作ります。体の中からも鬼を退
治する予定です。
　翌日の【立春】には【春巻き】を作ります。

　
　
　秋田生まれの【きりたんぽ】の原型とも言われる【だまこもち】はご飯を
団子状に丸めたものです。鶏ガラでとったスープで、だまこ、まいたけ、鶏
肉と野菜を煮込みます。はたはたも秋田の代表的な魚です。

　

　コロナウィルスの感染拡大の影響により、市場で出回らなくなった高級食材を給食に無償で提供して
頂きます。１月に２回、２月に１回牛肉給食を実施します。１月にはＡ５ランクの長崎県産の和牛が届
き、カレーと牛丼を作りました。２月にはビーフシチューを作ります。そして愛媛県の水産組合からも
タイの切り身を提供していただきます。これは柚子味噌焼きにします。普段はなかなか口にすることの
少ない高級食材料。みんなで美味しく食べて、心も体も元気になりましょう。

　
　
　タレかつは新潟生まれの卵でとじないカツ丼です。揚げたトンカツにダシ
のきいたタレをかけてご飯にのせて食べます。スキー汁はオーストリアの軍
人のレリヒ少佐が日本に初めてスキーを紹介した時に、冷え切った体を温め
るのに食べた料理だそうです。

令和3年1月29日

 ２月は一年で一番寒い季節です。寒くなってくると人間の身体は低温に適応するように変化しますが、十分な栄養を
とって身体に抵抗力をつけておかないと、人より寒さを感じてかぜをひきやすくなります。身体の温まるものを食べ
て元気に過ごしましょう。
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今月の産直野菜

★北海道空知から こめ、もち米

☆東京都八王子市、立川市から 小松菜、白菜、里芋、葱、大根

★東京都檜原村から まいたけ

☆和歌山県紀ノ川農協から はるか

★愛媛県から 甘平 が届きます。

節分の日の給食

牛肉給食、甘鯛給食

秋田の郷土料理

新潟の郷土料理
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