
２月
が つ

1日
か

（月
げ つ

）

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

　　＊豚
ぶ た

キムチ丼
どんぶり

　　＊打
う

ち豆
ま め

サラダ

　　　　　　　＊きなこ豆
ま め

　　　　　＊牛乳
ぎゅうにゅう

　今日
き ょ う

は打
う

ち豆
まめ

の話
はなし

です。

　打
う

ち豆
まめ

とは大豆
だ い ず

を水
みず

につけておいたものを、石臼
い し う す

に

のせて木槌
き づ ち

でたたいてつぶしたものです。つぶした大
だい

豆
ず

を乾燥
かん そ う

させることで長
なが

い間
あいだ

保存
ほ ぞ ん

することができて、

調理
ち ょ う り

する時間
じ か ん

も短
みじか

くてなります。

　日本
に ほ ん

の日本
に ほ ん

海
かい

側
がわ

の地域
ち い き

は、冬
ふゆ

になると雪
ゆ き

がたくさん

降
ふ

ります。このたくさんの雪
ゆ き

に包
つつ

まれる町々
ま ち ま ち

は昔
むかし

は道
ど う

路
ろ

が通
と お

れなくなってしまい、お店
みせ

で買
か

い物
も の

もできなく

なるので、昔
むかし

は雪
ゆ き

の季節
き せ つ

が訪
おとず

れる前
ま え

に保存食
ほ ぞ ん し ょ く

を用意
よ う い

し

ておきました。その一
ひ と

つが打
う

ち豆
まめ

です。

 　豆
まめ

にはたんぱく質
し つ

が多
おお

くふくまれているので、お肉
に く

やお魚
さかな

が手
て

に入
はい

りにくくなる雪
ゆ き

の季節
き せ つ

には大事
だ い じ

な栄養
え い よ う

源
げん

でした。

　今日
き ょ う

は新潟
にいがた

から届
と ど

いた打
う

ち豆
まめ

でサラダを作
つ く

りまし

た。よく味
あ じ

わって食
た

べましょう。
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