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 新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、私たちの生活は大きな変化を余儀なくされまし

た。保健室でも手洗いの励行が原因でしょうか、手荒れで出血しワセリンを塗りに来室する

児童もいます。近年なかった来室状況です。手洗いは感染症対策に必要不可欠ですが、手の

肌荒れは肌のバリア機能を破壊し感染症に罹患しやすくなってしまいます。特にアトピー

の児童は、肌荒れを起こしやすため十分な保湿とハンドクリームの塗布など、個々の肌の状

況に応じて十分なケアをよろしくお願いします。春が近付き、杉花粉の影響を受けやすい時

期となりました。保健室でも頭痛や鼻詰まりなど花粉症が原因と思われる来室も出始めて

います。報道によると、今年の杉花粉の飛散量は昨年の１.６倍だそうです。花粉症で耳鼻

科を受診している場合は、早めの対策をお勧めします。 

 

～裏面に続きます～ 



 

 

遅くなりましたが、冬休み中に配布した「冬休み健康カード」の保護者の方の感想をお

知らせします。お忙しい中、感想の記入とカードの指導ありがとうございました！かくい

う我が家も年末年始は遅寝・遅起きで反省しております。来年こそは人生初の「初日の

出」を拝めたらな…と思っております。 

１年生の保護者の方 

今年はコロナ禍という事で初詣を控えた

り、外出を控えたりしました。早くコロナ

ウイルスの感染が収束する事を願っていま

す。 

２年生の保護者の方 

冬休み中は、たくさんお手伝いをしてく

れて助かりました。早寝・早起きも比較的

よくできていました。 

３年生保護者の方 

寝る時間がギリギリに宿題をすることもあ

り、寝る時間が遅い日もあったね。計画的

に行動できるように頑張れるとさらに良く 

なるね。  

４年生保護者の方 

とにかく元気いっぱいでした。よく食べ

て遊んで勉強して寝てと感染予防もさらに

意識するようになりました。 

５年生の保護者の方 

大晦日と元日は、夜更かし、朝寝坊 OK

の特別ルールにしました。「特措法」。その

他はまあまあでした。 

６年生の保護者の方 

年末・年始はやはり就寝時間が遅くなり

残念です。始業式に向けて生活習慣を整え

ていくようにしていたようです。 

 

 

 

 

～冬休み健康カード感想です～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


