
練馬区立南町小学校

５月のこんだてより
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・かつお切り身……4切れ

・根しょうが……１片 【香味だれを作る】

・しょうゆ・酒…各小さじ1／2

・片栗粉……大さじ2

・揚げ油　　……　適量

【香味だれ】

・油　……　小さじ1/2 ⑥揚げた魚に熱いうちにかけます。

・にんにく　……１片

・根しょうが……１片

・砂糖　　……小さじ２

・しょうゆ……大さじ１と1/2

・みりん　……小さじ１

・豆板醤　　……　少々

・酢　　……小さじ２

  ４人分 ①かつおは生姜汁と調味料で下味をつける。

  新学期
し ん が っ き
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・片栗粉　…小さじ1/2

はじめての給食
き ゅ う し ょ く

 練馬でとれた貴重な小麦粉を10kg頂きました。【さとのそら】と
いう品種の小麦粉です。5月11日にはこれで【甘夏ケーキ】を作り
ます。そして、5月19日には【ひっつみ汁】を作ります。地元で収
穫された貴重な小麦粉の味を南町小のみんなで堪能しましょう。

 東京の八丈島でとれたムロアジを使って餃子を作ります。ここ数年
は八丈島での飛び漁は不漁のようですが、ムロアジは捕れていま
す。魚が苦手な子も餃子にすると食べられる子もいます。

  志村けんさんの出身地である、東京都東村山市では【黒焼そば】が
人気です。これはイカスミを使った【黒焼そばソース】で作る焼き
そばです。イカ墨が入っているので見た目は黒い焼きそばですが、
うま味たっぷりです。今回は黒焼きそばをコッペパンにはさんで焼
きます。

⑤かたくり粉を水溶きして加えてトロミをつける。

②下味をつけた魚に片栗粉をつけて揚げる。

③油でみじん切りした　にんにくと生姜を炒める。

④香りがでたら、調味料を入れて煮たたせる。

★練馬区から 練馬区産小麦粉

☆東京都八王子から 小松菜、長ネギ、かぶ、チンゲン菜、ミニトマト

★東京都檜原村から まいたけ、 東京都八丈島から むろあじ

☆北海道空知から こめ（ななつぼしの七分付米）

★熊本県大矢野から 河内晩柑 ★愛媛県からセミノールオレンジ

★沖縄県から ピーチパイン が届きます。

１年生の給食が４月１2日から始まりました。初日はどうしていのかわ

からずアタフタする姿が見られましたが、すぐに慣れてスムーズに給食の

準備をしています。「お家でやったことある？」と尋ねると「うん、いつ

も手伝いしているよ。」と答える子もいます。お家での特訓の成果が十分

に発揮できているようです。

食事の好みや食べられる量は十人十色です。あっという間に食べてしま

う子もいれば、はしが止まったままの子もいます。徐々に給食の味に慣れ

てほしいですね。小学生は味覚の形成期です。いろいろな味と出会って、

味覚の幅を広げて欲しいと思います。「苦手なものでも一口は食べて

ね。」と伝えていきます。

☆かつおの香味揚げ☆

初カツオは初夏の味です。
ご家庭でも旬の味をお試し
下さい。

今月の産直野菜
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