
 

 

 令和３年７月２日（金） 

 練馬区立南町小学校 校長 星 美登里  養護教諭 桂川 紗和 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎
まい

日
にち

暑
あつ

くて、汗
あせ

をたくさんかきますが、汗
あせ

のしまつはどうしていますか？ 

A さんは、たくさん汗
あせ

をかいたのにそのままにしていたら、なんだか体
からだ

がかゆくなってき

ました。 

 保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する人で、つい

夜
よ

ふかしし、生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れ

ている人
ひと

がいます。すいみんは

成
せい

長
ちょう

にとってとても大
たい

切
せつ

で

す。また、すいみん不
ぶ

足
そく

だと「夏
なつ

ばて」になりやすくもなるんで

すよ。いつも通
どお

りの時
じ

間
かん

に寝
ね

る

ようにしましょうね。 

裏に続きます。 

 



 

 

 

 

～水泳指導が始まります～ 

 

①プールの学習の前日・当日  

の健康観察をよろしくお願い

いたします。 

②学校の健康診断（耳鼻科・眼

科）で「治療のお知らせ」をも

らった人は、なるべく早く受診

し、泳いでよいという許可をも

らってから泳ぐようにしてく

ださい。 

③近年全国的に年間を通じて

アタマジラミが流行していま

す。この機会にご家庭におかれ

ましても、お子さまの頭髪の様

子を調べてくださるようにお

願いいたします。 

 

プールに入る日の注意 

①前日は、はやくねる。 

②手足のつめを切る。 

③朝体温を図り、健康観察をす

る。 

④朝ごはんをしっかり食べる。 

⑤病気の治療をしておく。 

⑥発熱・腹痛など体調が悪い時は 

プールに入れません。 

⑦バンソウコウを貼るケガのあ

る場合もプールには入れません。 



 

 

 


