
 

 

 

 

 

令和３年１１月２日（火） 校長 星 美登里 養護教諭 桂川 紗和 

  

 冬の到来を思わせる時期となってきました。気温が下がり、具合が悪くて早退する人や、

体調不良でお休みをする人もいます。手洗いをして病気を予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～化学物質過敏症について～ 

「化学物質過敏症」はごくわずかな化学物質により、頭痛や吐き気など心身に症状が現れる

状態のことです。特に柔軟剤の香りによる教育的配慮は練馬区からも通達がありました。 

１.給食白衣の洗濯時には、柔軟剤や洗剤を使用する場合、香りの強い物は避けていただけると

ありがたいです。 

※香りに対する違和感や症状がある場合は、担任または養護教諭に遠慮なくお申し出くだ

さい。                             ※裏面に続きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐマラソン大
たい

会
かい

に向
む

けて
て

練
れん

習
しゅう

が始まります。長
ちょう

距
きょ

離
り

を走
はし

り抜
ぬ

くためには、体
からだ

のコン

ディションを整
ととの

えることが大
たい

切
せつ

です。しっかり準
じゅん

備
び

をして、十
じゅう

分
ぶん

に力
ちから

を発
はっ

揮
き

してください。 

 

体
たい

調
ちょう

で気
き

になることがあるときは、必
かなら

ず先
せん

生
せい

に伝
つた

えるようにしましょう。無
む

理
り

せず自
じ

分
ぶん

のペースで! 

じきゅ持久走
じきゅうそう

練習前
れんしゅうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

について 


