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      練馬区立南町小学校 校長 星 美登里 養護教諭 桂川 紗和 

今年もあと少しとなりました。１２月２２日は「冬至」といって、１年中で夜が最も長く、

昼が最も短い日です。この日にゆず湯に入ると、かぜをひかないと言われています。ゆずに

は体を温め、リラックス効果があるので、ゆず湯に入ってリラックスしてみてください。風

邪などの感染症に気をつけ、元気に２０２２年を迎えられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健室から冬休みの宿題のお知らせ～ 

 今年も保健室から冬休みの宿題としてみなさんに「健康チャレンジさわやかカード」を出します。元日

から１月７日（金）まで記入し、１月８日（土）の始業式に学校に提出してください。来年の土曜授業は始

業式と土曜授業が同時となります。忘れずに登校してください。          ※裏面に続きます

もうすぐ 

楽しい冬休み！ 



※ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


