
練馬区立南町小学校

1２月のこんだてより

☆練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

“大根
だい こん

の日
ひ

”！  12月
がつ

6日
か

(月
げつ

) ☆セレクト給食
きゅうしょく

  12月
がつ

24日
か

(金
きん

)

☆北海道
ほ っかいど う

の食文化
し ょ く ぶ ん か

 12月
がつ

8日
か

(水
すい

)

☆冬至の食べ物 12月22日(月)

【４人分の量で
す】* だいこん……400ｇ(1/3本ぐらい)

＊ ツナ缶　……100ｇ（小1缶）
＊ 砂糖　………大さじ１
＊ しょうゆ……大さじ１と1/2
＊ 塩　　………小さじ2/3

* 酢　　……　小さじ２

＊ 刻みのり　　………適量

* スパゲティ　………250ｇ

* オリーブ油　……大さじ１

　　　　　　　

　２学期
がっき

の最終日
さいしゅうび

にセレクト給食
きゅうしょく

を行
おこな

います。サンタランチとトナカイランチのどちらか

好
す

きなほうを自分
じぶん

で選
えら

びます。パンとデザートの組
く

み合
あ

わせで、どちらか好
す

きな方
ほう

を選
えら

び

ます。どちらの組
く

み合
あ

わせに人気
にんき

が集
あつ

まるのか楽
たの

しみです。そして今年
こ と し

はどんなサンタと

トナカイが登場
とうじょう

するのか？こちらもお楽
たの

しみに。

①だいこんはすりおろします。
鍋にだいこんとツナ缶、調味料を入れて煮立てる。

②スパゲティは袋の表示に従って茹でます。ザルにあげてオ
リーブ油をまぶします。

③皿にスパゲティをよそって、①のソースをのせて、③との
りをトッピングします。

練馬スパゲティ

 この日
ひ

は練馬区
ね り ま く

内
ない

のほとんどの小
しょう

・中
ちゅう

学校
がっこう

で練馬
ね り ま

大根
だいこん

を使
つか

って給食
きゅうしょく

を作
つ く

ります。この大根
だいこん

は前日
ぜんじつ

の練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き競争
きょうそう

大会
たいかい

で収穫
しゅうかく

された大根
だいこん

です。南町小学校
み な

では、練馬
ね り ま

大根
だいこん

で練馬
ね り ま

スパゲティを作
つ く

りま

す。社会
しゃかい

で練馬区
ね り ま く

の勉強
べんきょう

をしている3年生は練馬
ね り ま

大根
だいこん

と青
あお

首
くび

大根
だいこん

の違
ちが

いを勉強
べんきょう

します。

　12月
がつ

8日
か

は北海道
ほっかいどう

の料理
りょうり

を作
つく

ります。北海
ほっかい

ご飯
はん

には、ほたて貝
かい

、昆布
こんぶ

、コーン、にんじんと揚
あ

げた

じゃが芋
いも

などを混
ま

ぜます、ししゃもの磯辺
いそべ

揚
あ

げ、チチタプオハウは鶏
とり

のつくねが入
はい

った具
ぐ

だくさんの汁
しる

です。北海道
ほっかいどう

の味
あじ

を満喫
まんきつ

しましょう。

　2021年
ねん

の冬至
と う じ

は12月
がつ

2２日
にち

です。冬至
と う じ

には、かぼちゃを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったりします。かぼ

ちゃを食
た

べると中
ちゅう

風
ふう

（脳
のう

の血管
けっかん

病気
びょうき

）や風邪
か ぜ

の予防
よぼう

になると言
い

われています。またゆず湯
ゆ

に入
はい

ると風邪
か ぜ

をひかないとも言
い

われています。

　給食
きゅうしょく

ではかぼちゃを練
ね

りこんだ黄色
きいろ

いすいとんを作
つく

ります。それから、さばを焼
や

いて柚子
ゆ ず

味噌
み そ

をかけ

ます。しっかり食
た

べて体
からだ

の中
なか

から風邪
か ぜ

を退治
たいじ

しましょう。

  かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

になりました。かぜを予防
よ ぼ う

するためには、【栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

】、【適度
て き ど

な

運動
うんどう

】、【十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

】を心
こころ

がけるほか、手洗
て あ ら

いやうがいを徹底
てってい

して習慣
しゅうかん

づけましょう。

今月の産直野菜

★１２月６日(月)の練馬大根は練馬区でとれたものです。

☆東京都立川市・八王子市から 小松菜、長葱、きゃべつ、里芋、

かぶ、大根、ごぼう、チンゲン菜

★北海道空知から こめ、もち米、たまねぎ

☆長野県太田果樹園から 高徳(蜜いりのりんご)

★愛媛県産の紅マドンナ（今や大人気の柑橘類 12月限定です）

が届きます。

旬の安くて美味しい野菜を

食べましょう。

トッピングに大根の葉を細かく刻んで塩

ゆでしたもの、青じそ、ピーマンのソテー

などをのせると。彩り、栄養価がダブル

でアップします！！


