
練馬区立南町小学校

３月のこんだてより

☆3月11日で東日本大震災より１１年が過ぎます。
☆飲み物セレクト

 3月
がつ

16日
に ち

に飲
の

み物
も の

セレクトをします。現在
げんざい

、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

はコロナウィルスの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために、前
ま え

を向
む

いてモクモク食
た

べる黙
も く

食
しょく

給食
きゅうしょく

ですが、少
す こ

しでも楽
たの

しさを感
かん

じ

て欲
ほ

しい。

6種類
し ゅ る い

の飲
の

み物
も の

から自分
じ ぶ ん

で選
え ら

びます。お楽
たの

しみに！！

☆6年生に給食の思い出を聞きました。

　食品
しょくひん

情報
じょうほう

を疑
うたが

ってみよう

　特定
とくてい

の食品
しょくひん

を体
からだ

によいものや悪
わる

いものと決
き

めつけるのはやめま

しょう。例
たと

えば、体
からだ

によいといわれる野菜
や さ い

などは食
た

べて、悪
わる

いとさ

れがちな砂糖
さ と う

や脂肪
し ぼ う

はとらない食生活
しょくせいかつ

を送
おく

っていても、よい食生活
しょくせいかつ

になるわけではありません。どのような食品
しょくひん

であっても、含
ふく

まれて

いる栄養素
えいよ うそ

や特徴
とくちょう

を知
し

り、適量
てきりょう

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。

 災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。日頃
ひ ご ろ

から、常温
じょうおん

で保存
ほ ぞ ん

で

きるものなどを、多
おお

めに備蓄
び ち く

しておきましょう。 　お赤飯
せきはん

のルーツは縄文時代
じょうもんじだい

に中国
ちゅうごく

から日本
にほん

に初
はじ

めて伝
つた

わった「赤
あか

米
まい

」です。日本
にほん

に伝
つた

えられた当初
とうしょ

の赤
あか

米
こめ

は、とても貴重
きちょう

なものでした。そのため、「ハレの日
ひ

」

（行事
ぎょうじ

や神事
しんじ

を行
おこな

う時
とき

のこと）の神様
かみさま

へのお供
そな

えものにしていました。豊作
ほうさく

を祈
いの

っ

たり、感謝
かんしゃ

したり、家族
かぞく

などの健康
けんこう

を祈
いの

る際
さい

に用
もち

いられました。その風習
ふうしゅう

が今
いま

でも

残
のこ

り、お祝
いわ

いの時
とき

にはお赤飯
せきはん

を食
た

べるようになりました。赤
あか

い色
いろ

には『厄除
やくよ

け』の

力
ちから

があるとされています。

★どうしてお祝いの日にはお赤飯なの?

☆卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニュー

　卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いしてお赤飯
せきはん

とまぐろの照
て

り焼
や

きを作
つく

ります。そして“巣
す

立
だ

ち”にちなんで、【すだちゼリー】を作
つく

ります。
    ☆災害

さいがい

に備
そな

えましょう

　2011年
ねん

の東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

より11年
ねん

の歳月
さいげつ

が過
す

ぎます。風化
ふうか

させてはいけない震
し

災
んさい

の記憶
きおく

、防災
ぼうさい

に対
たい

する危機意識
き き い し き

は震災
しんさい

を知
し

らない子供
こども

たちにこそ語
かた

り継
つ

いでい

きたいですね。

　福島県
ふくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を作
つく

ります。福島県
ふくしまけん

いわき市
し

の魚
さかな

である【めひかり】（今回
こんかい

給食
きゅうしょく

で使
つか

うのは愛知県
あいちけん

産
さん

のものです）を天
てん

ぷらにします。それから、会津
あいづ

の武家
ぶ け

料理
りょうり

【こづゆ】も味
あじ

わいます。

 食
た

べ物
もの

や栄養
えいよう

が健康
けんこう

と病気
びょうき

へ与
あた

える影響
えいきょう

を過大
かだい

に信
しん

じることをフードファディズムといいます。例
たと

えば、ある食品
しょくひん

を食
た

べれば

短期間
たんきかん

でやせるとテレビ番組
ばんぐみ

で放送
ほうそう

され、その食品
しょくひん

が品切
し な ぎ

れになるのもその一例
いちれい

です。情報
じょうほう

は自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて判断
はんだん

しましょう。

　フェイクニュースにだまされないで

　フェイクニュースとは、うその情報
じょうほう

でつくられたニュースのこと

です。だまそうとして発信
はっしん

しているものもあれば、本当
ほんとう

のことかど

うかもわからないうわさ話
ばなし

が広
ひろ

がったものもあります。友
とも

だちに教
おし

えたくなっても、根拠
こんきょ

のない情報
じょうほう

は広
ひろ

めたり、インターネット上
じょう

に

書
か

き込
こ

んだりしないようにしましょう。

健
康
な
か
ら
だ
は
毎
日
の
食
事
が
作
り
ま

す
。
食
べ
物
は
１
つ
の
も
の
で
す
べ
て
の
栄

養
が
と
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し

で
も
た
く
さ
ん
の
種
類
の
食
品
を
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

自
分
の
健
康
は
自
分
で
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
朝
食
を
し
っ
か
り

と
る
こ
と
が
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

食
「食」という字は
人を良くすると書
きます。

クリスマスイブの日の給食で、
先生たちがコスプレして教室
に来てくれたことが楽しかった。

好きな給食の日
は学校に来るの
が楽しみです。

揚げパンの給食が楽
しみすぎて、おかわり
ジャンケンに勝てたこ
とがうれしかった。

郷土料理が多く出る
ので、日本の食文化
にふれられてうれし
かった。

給食を食べて好
き嫌いがなくな
りました。

○○○は

病気にきく。

輸入がストップ

するらしい。

拡散希望

体によい？ 体にわるい？


