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練馬区立南町小学校 校長 星 美登里  養護教諭 桂川 紗和 

 寒さも和らぎ、春の気配を感じる季節となりました。花粉も飛散しはじめ体調不良を訴える人

もいます。２月は校内で新型コロナウイルス感染症のため学級閉鎖をすることもありましたが、

最近では流行も少しずつ収まってきました。６年生は卒業、１～５年生は進級が近付いてきてい

ます。別れはさみしいものですが、新たな旅立ちとしてお祝いしていきたいと思います。そして

今年度の締めくくりとして、１年を振り返り、来年度につなげていきたいものです。 

～手をしっかり洗いましょう！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には手
て

洗
あら

いがかかせません。｢手
て

洗
あら

い｣は、かぜやインフルエンザの他
ほか

にもさまざ

まな感
かん

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するためにとても効
こう

果
か

的
てき

です。しかし、しっかり手
て

洗
あら

いをしているつもりで

も、間
ま

違
ちが

った方
ほう

法
ほう

では効
こう

果
か

はありません。すみずみまでしっかり手をあらい、正
ただ

しい方
ほう

法
ほう

を身
み

に

つけましょう。 

指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、指
ゆび

先
さき

、手
て

首
くび

は洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いところだよ。 

洗
あら

い残
のこ

しがないかチェックして、

念
ねん

入
い

りに洗
あら

おうね。 

きれいなハンカチ

はすぐ使
つか

えるよう

に、ポケットに入
い

れ

て持
も

ち歩
ある

こうね！ 



 

ありがとうという言
こ と

葉
ば

は、言
い

った方
ほ う

も言
い

われた方
ほ う

もほっこりさせる、すごい力
ちから

を持
も

っています。最
さい

近
きん

学
がっ

校
こ う

で見
み

かけた「ありがとう」の場
ば

面
めん

を使
つか

って紹
しょう

介
かい

します。 

 


