
10月のこんだてより
★練馬

ね り ま

産
さ ん

の小麦
こ む ぎ

今年は十五夜が9月10日で十三夜は10月8日です。

★ふれあい給食
きゅうしょく

・みかん缶詰　… 100g

・たまご  ……  １個 

・砂糖　  ……   25 g

・ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞｼﾞｬﾑ…  10ｇ

・小麦粉　 ……  70 g

・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ… 小さじ1/2

 ・無塩バター …  25g

・ﾏﾄﾞﾚｰﾇｶｯﾌﾟ  …  5枚

 １０月は食品ロス削減月間です。食品ロスとは『食べられるのに捨てられてしまう食べ物』のことです。日本では年間約
612万トンが捨てられ、これは国民一人当たり、ご飯茶碗1杯分の食べ物を毎日捨てていることになるそうです。食品ロスを
そのままにしておくと、たくさんの食べ物を無駄にしてしまうだけでなく、環境の悪化を招き、地球規模の食料危機にも対
応できません。食べ方や生活の工夫で、ぜひ解決したい問題です。

②みかん缶はざっとミキサーにかける。
　または包丁で粗くたたきます。

③ボールに卵を割りいれて、ここに砂糖、ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ
　ｼﾞｬﾑをいれて泡立て器でほぐしながらよくまぜ
　合わせます。

　最近
さいきん

は『しゅん』を感
かん

じにくくなっています。むかし、野菜
や さ い

は

ある季節
き せ つ

にしかできなかったので、食卓
しょくたく

で季節
き せ つ

を感
かん

じることがで

きました。しかし今
いま

では、本来
ほんらい

夏
なつ

の食
た

べ物
もの

もハウスで栽培
さいばい

され、

一年中
いちねんじゅう

きゅうりやトマトが売
う

られるようになってしまいました。

　けれども、『冬
ふゆ

がしゅんの野菜
や さ い

は体
からだ

を温
あたた

める』、『夏
なつ

がしゅん

の野菜
や さ い

は体
からだ

を冷
ひ

やす』と言
い

い伝
つた

えられています。冬
ふゆ

に夏野菜
な つ や さ い

を食
た

べると、体
からだ

を冷
ひ

やしてしまいます。また、冬
ふゆ

にできた夏野菜
な つ や さ い

は夏
なつ

にできた夏野菜
な つ や さ い

より、えいようも少
すく

ないし、ねだんも高
たか

い。さら

に、ハウスさいばいはよぶんなエネルギーが必要
ひつよう

になるので、環
かん

境
きょう

にもよくありません。

　お店
みせ

での買
か

い物
もの

は選挙
せんきょ

と同
おな

じです。地球
ちきゅう

にもやさしい『しゅ

ん』の野菜
や さ い

に投票
とうひょう

(買
か

う）し、お店
みせ

の野菜
や さ い

が、わたしたちの体
からだ

に

も地球
ちきゅう

にやさしい『しゅん』のものばかりになるように、小
ちい

さな

一歩
い っ ぽ

、はじめましょう。
⑥カップに生地を分注して、鉄板に並べます。
 180度のオーブンで20分焼きます。
⇒焼き上がりは竹串などをさして確かめます。

   べたっとした生地が串についてこなければ焼けています。

★十三夜
じ ゅ う さ ん や

   十五夜
じゅ う ごや

は中国
ちゅうごく

で行
おこな

われていた行事
ぎょうじ

ですが、十三
じゅうさ

夜
んや

の月見
つ きみ

は日本
にほん

独自
ど く じ

の風習
ふうしゅう

だそうです。

   東京
とうきょう

周辺
しゅうへん

では、十五夜
じゅ う ごや

の月
つき

と十三夜
じゅうさんや

の月
つき

は同
おな

じ

庭
にわ

で見
み

るものとされ、別
べつ

の場所
ば し ょ

で見
み

ることを『片
か

見
たみ

月
づき

』と言
い

って嫌
きら

ったようです。

 今年
こ と し

の十三夜
じゅうさんや

は10月
がつ

8日
か

(土
ど

)です。十五夜
じゅ う ごや

の月
つき

を

見
み

た人
ひと

も見
み

られなかった人
ひと

も十三夜
じゅうさんや

の月
つき

を見
み

て秋
あき

を感
かん

じましょう。

※ﾏﾄﾞﾚｰﾇｶｯﾌﾟは大きさによって違います。
生地は8分目を目安に入れます。

　10月
がつ

11日
か

ぐらいから南
みなみ

町
ちょう

小
しょう

の給食
きゅうしょく

のお米
こめ

が新米
しんまい

に変
か

わります。

【ななつぼし】の稲穂
い な ほ

を給食
きゅうしょく

室
しつ

の前
まえ

に掲示
け い じ

します。

  　ふれあい班
はん

での活動
かつどう

です。晴
は

れていれば校庭
こ う て い

で給食
きゅうしょく

を食
た

べます。コロナ渦
か

なので黙
も く

食
しょく

ではありますが、秋空
あきぞら

の下
し た

でみんなでお弁当
べん と う

を食
た

べたら、気持
き も

ち

も晴
は

れるのではないでしょうか?

  給食
きゅうしょく

室
し つ

では衛生面
えいせいめん

に十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けて、おいしいお弁当
べん と う

を作
つ く

ります。

お楽
たの

しみに!!    当日
と う じ つ

の持
も

ち物
も の

は【レジャーシート】です。

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みな さま

は、ご準備
じゅ んび

をお願
ねが

いします。

  日本
に ほ ん

の国内
こ く な い

で1年間
ねんかん

に食
た

べられている小麦
こ む ぎ

のうち、国内
こ く な い

で作
つ く

られてい

るのはわずか13%。残
の こ

りの87%は輸入
ゆに ゅ う

に頼
たよ

っています。そんなに貴重
き ち ょ う

な国産
こ く さ ん

の小麦
こ む ぎ

、しかも練馬
ね り ま

産
さ ん

の小麦
こ む ぎ

を10kg頂
いただ

きました。4kgは

10月
がつ

13日
に ち

の【ひっつみ】を作
つ く

り、残
の こ

りの6kgは10月
がつ

29日
に ち

の南町小
みなみちょうしょ

の
う の

70周年
しゅうねん

記念
き ね ん

式典
しき てん

の日
ひ

に【みかんケーキ】を作
つ く

ります。お楽
たの

しみ

に！！

④③に①の粉をいれて、ヘラで生地をまぜます。
　※まぜすぎに注意！！

小さめカップ5個分
①小麦粉とﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰはあわせてふるいます。

⑤バターを電子レンジで10秒ほど溶かします。バター
　が温かいうちに④にいれてまぜ合わせます。

無駄なく使って

食品ロスを減らそう

家庭からでる食品ロスは、皮のむきすぎ

などがあります。食べられる部分まで除き

すぎないようにしましょう。食べられる量

の料理を作り、食材を上手に使いきること

が大切です。

学校では「何がなんでも食品ロスをゼロにするぞ!」という姿勢で取り組むことはしていません。ひと昔前のように無理に食べさせた

り、特定の子にたくさん食べてもらうことで残食を少なくすることもしません。食品ロス削減だけを考えれば、子供が好きな献立だけ

を出していればよいでしょう。しかし、子供たちは今、まさに成長の途中です。いろいろな食べ物や料理にも挑戦しながら、自分なり

の食事への姿勢を作っている最中です。そうした食事に向かう姿勢の一つとして、食品ロス削減の観点も大切にしながら、食育を進

めていきたいと考えています。

☆ みかんケーキ ☆

栄養士より

南町小学校


