
練馬区立南町小学校

　

☆学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

☆デザートセレクト給食の集計結果

＊まぐろサク……100ｇ

＊根生姜　　……１片

＊酒　　………小さじ１

＊しょうゆ……小さじ１

＊スライスチーズ　……５枚

＊春巻きの皮　　　……５枚

＊小麦粉　　………適量

＊揚げ油　　………適量

令和4年12月23日

 日ごとに寒さが厳しくなってきました。いよいよ冬休みですね。大晦日やお正月は、ごちそうを食べたり夜更かしを
したりと不規則な生活になりがちです。食事・運動・休養に気を配り、規則正しい生活を送りましょう。

   鏡
かがみ

もちとは、古代
こ だ い

の鏡
かがみ

の形
かたち

に似
に

せて、丸
ま る

く平
ひ ら

たく作
つ く

られているといわれています。もちの上
う え

に飾
か ざ

っている【だいだい】には、家
い え

が代々続
だ い だ い つ づ

く

ようにという願
ね が

いがこめられています。飾
か ざ

るも

のや飾
か ざ

り方
か た

は、地域
ち い き

や家庭
か て い

によってさまざまで

す。

知
し

っていますか？ 鏡
かがみ

もちおせち料理
りょうり

の意味
い み

を知
し

ろう
   おせち料理

りょうり

とは、もともと五節句
ご せ っ く

などの

節目
ふしめ

に、神様
かみさま

にお供
そな

えした料理
りょうり

のことをい

いました。本来
ほんらい

は五節句
ご せ っ く

の時
とき

につくられて

いましたが、今
いま

では、正月
しょうがつ

のみにつくられ

るようになりました。お節
せち

料理
りょうり

に入
はい

ってい

る黒豆
くろまめ

は、まめに暮
く

らせるように、数
かず

の子
こ

は子孫
しそん

繁栄
はんえい

、田
た

づくりは五穀豊穣
ごこくほうじょう

、たたき

ごぼうは豊年
ほうねん

と息災
そくさい

、えびは長寿
ちょうじゅ

などの願
ねが

いがこめられています。

伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

を知
し

ろう!

   ④１８０度の油で揚げます。

  ③春巻きの皮にスライスチーズを半分に折っ
    てのせて、その上にまぐろをのせて包みま
    す。巻き終わりを水溶きの小麦粉でとめま
    す。

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

山形
やまがた

県
けん

鶴岡
つるおか

町
ま ち

（現在
げんざい

鶴岡市
つ る お か し

）の私立
し り つ

小学校
しょうがっこう

で始
は じ

まった

とされています。昭和
し ょ う わ

２９年
ねん

に学校給食
がっこうきゅうしょく

法
ほ う

が制定
せいてい

されてから学校教育
がっこうき ょういく

に位置
い ち

づけ

られ、今
いま

では約
や く

９４％の児童
じ ど う

生徒
せ い と

が学校給食
がっこうきゅうしょく

を食
た

べています。文部科学省
も ん ぶ か が く し ょ う

では、

毎年
ま い と し

、1月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

までの１週間
しゅうかん

を全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

としています。

　そこで、南
みなみ

町
ちょう

小では1月
がつ

23日
にち

から30日
にち

の一週間
いっしゅうかん

に各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

給食を実施
じ っ し

します。

 にんじんのオレンジ色
いろ

のもとのカロテンとい

う言葉
こ と ば

は、英名
えいめい

のキャロットから生
う

まれまし

た。食欲
しょくよく

をそそる色
いろ

あざやかなにんじんです

が、ただきれいなだけではないすごい力
ちから

を持
も

っ

ています。

にんじんの色
いろ

のもとは活性酸素
かっせいさんそ

や土
つち

の中
なか

の病原
びょうげ

菌
んきん

と戦
たたか

います。そのため、土
つち

に近
ちか

い外
そと

側
がわ

に色
いろ

の

もとが多
おお

くあるので、外側
そとがわ

は色
いろ

が濃
こ

くて、内側
うちがわ

はうすい色
いろ

をしています。

1月
が つ

24日
か

(火
か

)【東京
と う き ょ う

の食材
し ょ く ざ い

で作
つ く

る給食
き ゅ う し ょ く

】

＊東京
とうきょう

の島
し ま

で採
と

れる明日葉
あ し た ば

を使
つか

って作
つ く

るチャーハン、三宅島
み や け じ ま

の名産品
めいさんひん

のとびうお

で作
つ く

る餃子
ぎ ょ う ざ

、そして東京都
と う き ょ う と

の多摩
た ま

地区
ち く

でとれた東京
とうきょう

牛乳
ぎゅうにゅう

。この日
ひ

の野菜
や さ い

は出来
で き

る

限
かぎ

り東京
とうきょう

産
さ ん

のものを使
つか

って給食
きゅうしょく

を作
つ く

ります。東京
とうきょう

産
さ ん

の給食
きゅうしょく

を満喫
まんきつ

しましょう。

まぐろとチーズの包み揚げ

【５本分の量です】

1月
が つ

27日
に ち

(金
き ん

)【青森
あ お も り

の料理
り ょ う り

】

＊青森
あお も り

名物
めいぶつ

のいかを混
ま

ぜたいかしゅうまい、【せんべい汁
じ る

】は肉
に く

や野菜
や さ い

、きのこ

などの具
ぐ

をたっぷり入
い

れた汁
し る

に南部
な ん ぶ

せんべいを入
い

れて食
た

べます。デザートは青森
あお も り

名物
めいぶつ

のりんごです。

1月
が つ

25日
に ち

(水
す い

)【練馬
ね り ま

にんじんの日
ひ

】

＊第一回
だいいっかい

練馬
ね り ま

にんじんの日
ひ

。練馬
ね り ま

キャベツの日
ひ

、練馬
ね り ま

大根
だい こん

の日
ひ

に続
つづ

いて【にんじ

んの日
ひ

】が今年度
こ ん ね ん ど

からできました。この日
ひ

は練馬区
ね り ま く

の全部
ぜ ん ぶ

の小
しょう

中学校
ちゅうがっこう

で練馬区
ね り ま く

産
さ ん

のにんじんを使
つか

った給食
きゅうしょく

を作
つ く

ります。南
みなみ

町
ちょう

小
しょう

では練馬
ね り ま

にんじんでケーキを作
つ く

りま

す。豆乳
とうにゅう

バター、豆乳
とうにゅう

チーズ、卵
たまご

、三温糖
さ ん お ん と う

、みかん、国産
こ く さ ん

小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

った体
からだ

に優
や さ

しいケーキにします。

1月
が つ

30日
に ち

(月
げ つ

)【群馬
ぐ ん ま

の料理
り ょ う り

】

＊地
じ

粉
こ な

で作
つ く

る手打
て う

ちの平
ひら

たい太
ふ と

めのめんを、野菜
や さ い

と芋
い も

の入
はい

った鍋
なべ

に『切
き

っては入
い

れ、切
き

っては入
はい

れ』して煮込
に こ

んで食
た

べたことから、おきりこみと呼
よ

ばれるように

なりました。上州
じょうしゅう

人
じ ん

のソウルフードとも言
い

われる『焼
や

きまんじゅう』は素焼
す や

きの

パンに味噌
み そ

だれを塗
ぬ

って焼
や

いたものです。

 ①まぐろのサクは７ｃｍぐらいにカットする。
　（刺身用のまぐろでも可。皮１枚に２～３枚
    を入れて包む。）

  ②まぐろに酒、しょうゆと根生姜のすりおろ
    しで下味をつけておく。

　12月
がつ

23日
にち

のセレクト給食
きゅうしょく

は、サンタランチを選
えら

んだ人
ひと

が168人
にん

で、トナカイランチを選
えら

んだ人
ひと

が266人
にん

でした。今年度
こ んね んど

はパンとおか

ずとデザートがそれぞれ違
ちが

ったのでアレコレ悩
なや

んで決
き

めた子どももいた

ようです。今学期
こ ん が っ き

最後
さ い ご

に楽
たの

しい給食
きゅうしょく

ができて良
よ

かったです。どんなサン

タとトナカイとツリーが教室
きょうしつ

に来
き

たのかをお子
こ

さまと話
はな

してみてくださ

い。1月
が つ

23日
に ち

(月
げ つ

)【沖縄
お き な わ

料理
り ょ う り

】

＊タコライスはメキシコ料理
りょうり

であるタコスの具
ぐ

をごはんにのせて食
た

べる沖縄
おきなわ

生
う

ま

れの料理
りょうり

です。沖縄
おきなわ

名物
めいぶつ

のもずくをいれたみそ汁
しる

、黒糖
こくとう

風味
ふ う み

のサーターアンタ

ギーも作
つく

ります。

1月
が つ

26日
に ち

(木
も く

)【昔
むかし

の給食
き ゅ う し ょ く

】

＊昭和
し ょ う わ

20年代
ねんだい

に給食
きゅうしょく

によく登場
とうじょう

していたというクジラ…今
いま

では貴重
き ち ょ う

な食
た

べ物
も の

で

す。今回
こんかい

は調査
ち ょ う さ

捕鯨
ほ げ い

で捕獲
ほ か く

されたクジラを特別
と く べ つ

に購入
こうにゅう

しました。唐揚
か ら あ

げにしてマ

リアナソースであえます。子どもたちはクジラの味
あ じ

をどう評価
ひ ょ う か

するでしょうか？

冬休み号

にんじんのはなし


