
練馬区立南町小学校

５月のこんだてより
★１年生

ねんせい

グリーンピースの鞘
さ や

むき体験
たいけん

★青森
あ お も り

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

★埼玉
さ い た ま

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

・かつお切り身……4切れ

・根しょうが……１片

・しょうゆ・酒…各小さじ1／2 【香味だれを作る】

・片栗粉……大さじ2

・揚げ油　　……　適量

【香味だれ】

・油　……　小さじ1/2

・にんにく　……１片 ⑥揚げた魚に熱いうちにかけます。

・根しょうが……１片

・砂糖　　……小さじ２

・しょうゆ……大さじ１と1/2

・みりん　……小さじ１

・豆板醤　　……　少々

・酢　　……小さじ２

  ４人分 ①かつおは生姜汁と調味料で下味をつける。

  新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって１ヶ月
げつ

がたちました。気持
き も

ちのよい季節
き せ つ

ですが、新
あたら

しい環境
かんきょう

で疲
つか

れが出
で

やすいときです。元
げん

気
き

よく学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を送
お く

れるように、朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べてから登校
と う こ う

しましょう。

・片栗粉　…小さじ1/2

　１年生全員で、給食で使うグリーンピースを鞘から出してもらいます。鞘
の色、手触り、鞘から出す時の音をよく観察してほしいです。
　グリーンピースが苦手な子どもも多くいますが、旬のこの時期ならではの
鞘付きのグリーンピースの味を味わってほしいです。

    かて飯は、昔米が貴重だった頃に野菜や芋で増量して作った料理です。農
作業をするときの“かて”になるのでこの名前がつきました。みそポテトは
秩父地方の郷土料理です。市場に出荷できないような小さなじゃが芋を天ぷ
らにして、みそダレをかけて食べていたものです。

   いかメンチは青森の津軽地方に伝わる家庭料理で、いかを刺身にしたとき
に残る“げそ”をたたいてミンチにして野菜と混ぜて揚げたのが始まりだそ
うです。今では青森のソウルフードとなっているそうです。

⑤かたくり粉を水溶きして加えてトロミをつける。

②下味をつけた魚に片栗粉をつけて揚げる。

③油でみじん切りした　にんにくと生姜を炒める。

④香りがでたら、調味料を入れて煮たたせる。

☆東京都八王子から 小松菜、長ネギ、かぶ、チンゲン菜、ミニトマト

★東京都檜原村から まいたけ

☆北海道空知から こめ（ななつぼしの７ぶづき米）

★熊本県大矢野から 河内晩柑

★愛媛県から カラマンダリン が届きます。

1年生の給食が４月１3日から始まりました。初日はどうしてよいのかわ

からずアタフタする姿が見られましたが、すぐに慣れてスムーズに給食の

準備をしています。「お家でやったことある？」と尋ねると「うん、いつ

もお母さんの手伝いしているよ。」と答える子もいます。お家での特訓の

成果が十分に発揮できているようです。傾向としては洋食を好み、和食が

苦手なようです。

小学生は味覚の形成期です。いろいろな味と出会って、味覚の幅を広げ

て欲しいと思います。「苦手なものでも一口は食べてね。」と伝えていき

ます。

☆かつおの香味揚げ☆

初カツオは初夏の味です。
ご家庭でも旬の味をお試し
下さい。

今月の産直野菜

端午の節句に『かしわもち』
たん ご せっ く
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