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 好
す

きなものばかり食
た

べていると、どうしても栄養
えいよう

が偏
かたよ

ってしまいます。給 食
きゅうしょく

は、みなさんの

成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を考
かんが

えて作
つく

られています。健康
けんこう

を意識
い し き

して、嫌
きら

いなものも少
すこ

しずつ食
た

べられるよ

うになってほしいと思
おも

います。苦手
に が て

なものは、まず一口
ひとくち

からチャレンジしてみてくださいね！ 

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 好
す

き嫌
き ら

いをしないで食
た

べよう！ 

 ようやく暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになってきました。スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、

そして食欲
しょくよく

の秋
あき

と、楽
たの

しみが多
おお

い季節
き せ つ

です。１０月
がつ

は１年
ねん

の中
なか

でも過
す

ごしやすい気候
き こ う

ですが、

日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

管理
か ん り

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まっ

ています。睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

一口
ひ と く ち

だけでも食
た

べてみよう！ 
 みなさんは、食

た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いがありますか？ わたしたちは、食
た

べることで、命
いのち

を保
たも

ったり活動
かつどう

し

たり成長
せいちょう

したりしています。また、食品
しょくひん

には、いろいろな栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれていて、食品
しょくひん

によって含
ふく

ま

れる栄養素
えいようそ

の割合
わりあい

は違
ちが

います。そのため、好
す

き嫌
きら

いはなるべくしないで、いろいろなものを食
た

べてほし

いと思
おも

います。すぐに好
す

きにはなれなくても、まずは一口
ひとくち

食
た

べてみましょう。 

 給 食
きゅうしょく

では、食
た

べ物
もの

がもつ甘
あま

みやうま味
み

を生
い

かした調理
ちょうり

を心
こころ

がけています。野菜
や さ い

などは弱火
よ わ び

でじっく

り加熱
か ね つ

すると甘
あま

みが引
ひ

き出
だ

されます。どこが苦手
に が て

なのかを考
かんが

えることで、それを解消
かいしょう

するように味付
あ じ つ

け

や調理
ちょうり

方法
ほうほう

などを工夫
く ふ う

できるようになります。 



 

昔
むかし

から、秋
あき

は１年
ねん

のうちで最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

える季節
き せ つ

と

され、昔
むかし

の暦
こよみ

（旧暦
きゅうれき

）で秋
あき

の真
ま

ん中
なか

にあたる８月
がつ

15日
にち

の

十五夜
じゅうごや

の月
つき

を「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼
よ

んで、月
つき

を観賞
かんしょう

するお月見
つ き み

の行事
ぎょうじ

が行
おこな

われてきました。また、十五夜
じゅうごや

からひと月
つき

ほど後
あと

の

十三夜
じゅうさんや

にもお月見
つ き み

をする風習
ふうしゅう

があり、両方
りょうほう

合
あ

わせてお月見
つ き み

を

すると縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされています。 

 

 
2025年

ねん

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 10月
がつ

6
むい

日
か

、

十
じゅう

三
さん

夜
や

は 11月
がつ

2
ふつ

日
か

です。 

米
こめ

から作
つく

る団
だん

子
ご

。満
まん

月
げつ

に見
み

立
た

てた丸
まる

い

形
かたち

のほか、里
さと

いも

の 形
かたち

などもあり、

地
ち

域
いき

によって違
ちが

い

があります。 

里
さと

いもを皮
かわ

付
つ

きでゆでたり

蒸
む

したりしたもの。平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

の女
じょ

性
せい

の服
ふく

 

装
そう

にちなんで、 

こう呼
よ

ばれ 

ます。 

 

給 食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

や食材
しょくざい

産地
さんち

は

毎日
まいにち

、学校
がっこう

HPにて公開
こうかい

してい

ます！ぜひご覧
らん

ください。 

 １０／６（月）  ～ 十五夜
じ ゅ う ご や

献立
こんだて

 ～ 

今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は、１０／６（月）です。ちょうどこの時期
じ き

に里芋
さといも

が収穫
しゅうかく

されることから、里芋
さといも

をお供
そな

え

したり、里芋
さといも

料理
りょうり

を食
た

べたりする風習
ふうしゅう

もあり、別名
べつめい

で「芋
いも

名月
めいげつ

」ともいいます。給 食
きゅうしょく

では、里芋
さといも

入
い

りの

「豚
とん

汁
じる

」と「おつきみみたらし団子
だ ん ご

」を作
つく

ります。 

 １０／９（木）  ～ 昔
むかし

みそ献立
こんだて

 ～ 

 ５年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

で「食
た

べて元気
げ ん き

！ご飯
はん

とみそ汁
しる

」の学習
がくしゅう

をします。そこで給 食
きゅうしょく

では、練馬区
ね り ま く

中村
なかむら

にあ

る都内
と な い

唯一
ゆいいつ

の味噌蔵
み そ ぐ ら

で作られた「昔
むかし

みそ」を使
つか

ったみそ汁
しる

を提
てい

供
きょう

します。 

 １０／１０（金）  ～ 目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

 ～ 

にんじんは、給 食
きゅうしょく

によく登場
とうじょう

する野菜
や さ い

の一
ひと

つで、体内
たいない

でビタミンAに変換
へんかん

されるβ-カロテンを多
おお

く

含
ふく

む緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。ビタミンAは目
め

や皮膚
ひ ふ

、粘膜
ねんまく

の健康
けんこう

に欠
か

かせない栄養素
えいようそ

です。給 食
きゅうしょく

ではにんじ

んとオレンジジュースを使
つか

って「キャロットゼリーを作
つく

ります。 

 １０／３０（木）  ～ 十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

 ～ 

 今年
こ と し

の十三夜
じゅうさんや

は、１１／２（日）です。栗
くり

や豆
まめ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

であることから 

別名
べつめい

「栗
くり

名月
めいげつ

」「豆
まめ

名月
めいげつ

」ともいいます。給 食
きゅうしょく

では、栗
くり

ごはんを炊
た

きます。 

 

 


