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練馬区立北町小学校 

『早ね 早起き        

あさごはん』 
シンボルマーク  

 冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、いよいよ３学期
が っ き

が始
はじ

まります。昔
むかし

から「一月往
いちがつい

ぬる 二月
に が つ

逃
に

げる 三月
さんがつ

去
さ

る」といわ

れてきたように、年度
ね ん ど

末
まつ

に向
む

けて月日
つ き ひ

が流
なが

れるのを早
はや

く感
かん

じる時期
じ き

です。風邪
か ぜ

やインフルエンザも流行
りゅうこう

していますので、体調
たいちょう

管理
か ん り

にはより一層
いっそう

気
き

をつけて、１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。

給 食
きゅうしょく

は１月
がつ

９日
ここのか

（金
きん

）からです。本年
ほんねん

も引
ひ

き続
つづ

き、衛生面
えいせいめん

に細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはらい、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう取
と

り組
く

んでまいります。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

へのご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

をよろしく 

お願
ねが

いいたします。 

 

 

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 給食
き ゅ う し ょ く

について知
し

ろう！ 
給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

では、準備
じゅんび

から片
かた

づけの実際
じっさい

の活動
かつどう

をくりかえし行
おこな

うことで、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につけることができます。１／２４～３０の全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を通
とお

して、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などをみなさんに知
し

ってもらい、給 食
きゅうしょく

についてあらためて考
かんが

える 

機会
き か い

にしてほしいと思
おも

います。この機会
き か い

に、好
す

きな献立
こんだて

や給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の印象深
いんしょうぶか

い出来事
で き ご と

 

など、給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

をご家庭
か て い

で話
はな

してみてはいかがですか？ 

 

 
献立
こんだて

および食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

は学校
がっこう

HP にて 

公開
こうかい

しています。ぜひご覧
らん

ください。 

 １／１４（水）：練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

～長
なが

ねぎ～ 

 今年度
こんねんど

７回目
か い め

の一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

です。今回
こんかい

は、練馬区産
ね り ま く さ ん

の「長
なが

ねぎ」を 15kg使
つか

って『ねぎ塩豚
しおぶた

丼
どん

』を

作
つく

ります。とれたて新鮮
しんせん

な練馬区
ね り ま く

の長
なが

ねぎを味
あじ

わいましょう。 

 １／２４（土）～３０（金）：全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

 給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

にちなんだ献立
こんだて

や絵本
え ほ ん

の献立
こんだて

、郷土
きょうど

料理
りょうり

などを提供
ていきょう

します。お楽
たの

しみに★ 



 

★給食で必要なもの 

□ ランチョンマット 

□ くちふき用タオル 

□ マスク（配膳時に着用） 

 

★洗濯のお願い 

給食当番は白衣・帽子を週末に持ち帰ります。 

また、ワゴンカバーはクラス毎で順番に持ち帰

ります。洗濯をして、週明けに持たせてください

ますようお願いします。 

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現
げん

：鶴岡市
つるおかし

）の私立忠愛小学校
しりつちゅうあいしょうがっこう

で提
てい

供
きょう

されたのが

始
はじ

まりとされています。その後
ご

、各地
か く ち

に広
ひろ

まったものの、戦争
せんそう

による食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で中断
ちゅうだん

されてしまい

ました。 戦後
せ ん ご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

を改善
かいぜん

するため、昭和
しょうわ

21年
ねん

にアメリカの支援
し え ん

団体
だんたい

「LARA（ア

ジア救済
きゅうさい

公認
こうにん

団体
だんたい

）」から、給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

けて、翌年
よくねん

１月
がつ

から学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されること

になりました。昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に、東京
とうきょう

都内
と な い

の小学校
しょうがっこう

で給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われたこと

から、この日
ひ

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としましたが、昭和
しょうわ

25年度
ね ん ど

からは、冬季
と う き

休 業
きゅうぎょう

と重
かさ

ならない 

１月
がつ

24日
か

～30日
にち

までの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることが定
さだ

められました。 

私立忠愛小学校
しりつちゅうあいしょうがっこう

で

提
てい

供
きょう

されたとされ

る給 食
きゅうしょく

。 

 

支援
し え ん

物資
ぶ っ し

の 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

や缶詰
かんづめ

、小麦粉
こ む ぎ こ

などを

使
つか

った給 食
きゅうしょく

。 

 

地域
ち い き

でとれる旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、

郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

、世界
せ か い

の料理
りょうり

など、

食育
しょくいく

の教材
きょうざい

となる給 食
きゅうしょく

。 

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

は時代
じ だ い

とともに変化
へ ん か

していますが、いつの時代
じ だ い

も変
か

わらずに、「子
こ

どもたちが飢
う

え

ることなく、おいしく食
た

べて、健
すこ

やかに成長
せいちょう

できるように」といった願
ねが

いが込
こ

められています。 

北町小学校の給食を一部紹介します ～食べて学ぶ～ 

 たなばた 

 世界の料理～ブラジル～ 

 地場産物 


