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の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 食
た

べ物
も の

の働
はたら

きを知
し

ろう！ 

「食
た

べること」は、わたしたちが成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保
たも

ったりする

上
うえ

で欠
か

かせない大切
たいせつ

なことです。食品
しょくひん

にはそれぞれ含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

や体内
たいない

で

の働
はたら

きが違
ちが

うため、いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしましょう。 

知
し

っていますか? 五
ご

大栄養素
だ い え い よ う そ

の働
はたら

き 

Ｑ．好
す

ききらいをしないことが大切
た い せ つ

なのはなぜ? 

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

の中
なか

にも大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれています。栄養素
えいようそ

は体内
たいない

でさまざまな働
はたら

きがあります。好
す

きなものだけ食
た

べていては、栄養
えいよう

が偏
かたよ

ってしまうこともあるので、苦手
に が て

なものも食
た

べられるようにがんばりまし

ょう。まずは一口
ひとくち

からチャレンジする気持
き も

ちが大切
たいせつ

ですね。 

A．  

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の食事
しょくじ

内容
ないよう

につい

ては、「児童
じ ど う

又
また

は生徒
せ い と

一人
ひ と り

一回
いっかい

当
あ

たりの学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」が定
さだ

められています。また、家庭
か て い

で

不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

がとれるよ

うに考慮
こうりょ

しながら、栄養
えいよう

バラン

スのよい給 食
きゅうしょく

をつくっていま

すので残
のこ

さずに食
た

べましょう。 

まもなく暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むかえ

えますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうですね。 

寒
さむ

い中
なか

で育
そだ

ち収穫
しゅうかく

された野菜
や さ い

は、味
あじ

が濃
こ

く栄養
えいよう

もたくさん含
ふく

まれています。寒
さむ

い海
うみ

を泳
およ

いだ魚
さかな

は、脂
あぶら

がのり、おいしい時期
じ き

です。ぜひ、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん味
あじ

わい、かぜやインフルエンザに

負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 また、胃
い

腸炎
ちょうえん

等
など

も流行
りゅうこう

しています。食事前
しょくじまえ

の手洗
て あ ら

い・うがいを

きちんとするよう、ご家庭
か て い

でもお声
こえ

がけをお願
ねが

いいたします。 



 

※いり大豆やナッツ類は、５歳以下の子どもでは窒息の危険性があるので食べさせないようにしてください。 

 

 

立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

に当
あ

たる節分
せつぶん

には、古
ふる

くから、豆
まめ

まきをしたり、ヒイラギイワシ

（ヤイカガシ）を玄関
げんかん

に飾
かざ

ったりして、病気
びょうき

や災難
さいなん

を起
お

こす“鬼
おに

（邪気
じ ゃ き

）”を追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の無事
ぶ じ

や幸福
こうふく

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

があります。最近
さいきん

では、「恵方
え ほ う

巻
ま

き」が

店頭
てんとう

をにぎわすようになりましたが、もともと全国的
ぜんこくてき

な風習
ふうしゅう

ではなく、江戸
え ど

時代
じ だ い

に大阪
おおさか

の商人
しょうにん

が商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

祈願
き が ん

のために行
おこな

っていた風習
ふうしゅう

が始
はじ

まりとさ

れています。（※諸説
しょせつ

あります） 

よくかんで

食
た

べよう！ 

２０２６年
ねん

の 

恵
え

方
ほ う

は 

「南
なん

南
なん

東
と う

」 

大豆
だ い ず

をいったもの。豆
まめ

まきに使
つか

うほか、自分
じ ぶ ん

の

年齢
ねんれい

の数
かず

、または年齢
ねんれい

の

数
かず

＋１個
こ

食
た

べて、１年
ねん

の

幸福
こうふく

を願
ねが

います。大豆
だ い ず

の

代
か

わりに落花生
らっかせい

を使
つか

う

地域
ち い き

もあります。 

太巻
ふ と ま

きずし。その年
とし

の歳神様
としがみさま

がいるとさ

れる“恵方
え ほ う

”を向
む

き、

願
ねが

い事
ごと

を思
おも

い浮
う

かべ

ながら、無言
む ご ん

で丸
まる

かじ

りします。 

 
献立
こんだて

および食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

は学校
がっこう

HP にて 

公開
こうかい

しています。ぜひご覧
らん

ください。 

 ２／３（火）：節分
せつぶん

献立
こんだて

 

 節分
せつぶん

には、邪気
じ ゃ き

払
ばら

いや無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

い、イワシを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。給 食
きゅうしょく

では、手作
て づ く

り

のいわしのつみれ団子
だ ん ご

を入
い

れた「いわしつみれ汁
じる

」と大豆
だ い ず

とかたくちいわしを揚
あ

げて甘辛
あまから

いタレを

からめた「元気
げ ん き

豆
まめ

」を作
つく

ります。 

 ２／４（水）：練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

～長
なが

ねぎ～ 

 今年度
こんねんど

８回目
か い め

の一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

です。今回
こんかい

は、練馬区産
ね り ま く さ ん

の「長
なが

ねぎ」をユーリンチーとスープに使
つか

います。

とれたて新鮮
しんせん

な練馬区
ね り ま く

の長
なが

ねぎを味
あじ

わいましょう。 

 ２／１９（木）～食育
しょくいく

の日
ひ

～：秋田県
あきたけん

の料理
りょうり

 

 毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。２月
がつ

は秋田県
あきたけん

の料理
りょうり

として、「きりたんぽ汁
じる

」を作
つく

ります。 


