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練馬区立北町小学校 

『早ね 早起き        

あさごはん』 
シンボルマーク  

 

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 １年間
ね ん か ん

の給食
きゅうしょく

についてふりかえろう！ 

正門
せいもん

の紅梅
こうばい

がきれいに咲
さ

いています。まだ寒
さむ

さの残
のこ

る日
ひ

はあるものの、

吹
ふ

く風
かぜ

に春
はる

の到来
とうらい

を感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。この１年
ねん

で、どの子
こ

も心身
しんしん

ともに大
おお

きく成長
せいちょう

し、一段
いちだん

とたくましくなった様子
よ う す

がうかがえます。日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

を通
とお

して、そのサポートができていたら嬉
うれ

しいです。 

 

健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の積
つ

み重
かさ

ねです。今
いま

食
た

べている

食事
しょくじ

は“未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

”をつくるための重要
じゅうよう

な土台
ど だ い

となります。

これから先
さき

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で選
えら

んで食
た

べる機会
き か い

が増
ふ

えていきますが、

迷
まよ

ったときには、ぜひ給 食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

してみてください。皆
みな

さん

の新生活
しんせいかつ

が健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

したものとなるよう願
ねが

っていいます。 

この１年
ねん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

り、

できたことに〇を

付
つ

けましょう。 

 

〇はいくつ付
つ

き

ましたか？ 

できなかったこ

とは、これから

意識
い し き

して取
と

り組
く

ん

でみましょう！ 

この１年間
ねんかん

の給食時間
きゅうしょくじかん

の過
す

ごし方
かた

はどうだったでしょう。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は協 力
きょうりょく

して

がんばれましたか？ 苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

は一口
ひとくち

でも食
た

べようと努力
どりょく

しましたか？ クラスの

お友達
ともだち

と楽
たの

しく食
た

べることはできましたか？ １年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

え 

ましたか？ 

食事
しょくじ

のあいさつは 

心
こころ

をこめて 

言
い

えましたか？ 

おはしを正
ただ

しく 

使
つか

うことが 

できましたか？ 

よくかんで味
あじ

わって 

食
た

べられましたか？ 

バランスの良
よ

い 

食事
しょくじ

のとり方
かた

がわかり

ましたか？ 

自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な量
りょう

を 

考
かんが

えて食
た

べることが 

できましたか？ 

地域
ち い き

でとれる 

食
た

べ物
もの

を知
し

ることが 

できましたか？ 

行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

に

ついて知
し

ることが 

できましたか？ 

楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を 

過
す

ごせましたか？ 



 

今年度も給食運営へのご理解とご協

力をありがとうございました。栄養士

と調理員一同、栄養バランスを考え、心

を込めておいしい給食を目指して作っ

てきました。引き続き、安心・安全・お

いしい給食を提供できるよう努めてま

いりますので、よろしくお願いいたし

ます。 

来年度の給食開始日は４月８日（水）

です。※１年生は 15日（水）からです。 

 ３月
がつ

３
みっ

日
か

は、ひな祭
まつ

りです。「桃
もも

の節句
せ っ く

」や「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ば

れ、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

です。ひな祭
まつ

りに作
つく

られ

る行事食
ぎょうじしょく

には、「ひしもち」、「ちらし寿司
ず し

」、「ひなあられ」、「はまぐ

りの潮
うしお

汁
じる

」などがあります。給食
きゅうしょく

では、３月
がつ

３日
み っ か

に「あなごちらし

寿司
ず し

」と「ももゼリー」を提供
ていきょう

します。お楽
たの

しみに！ 

厄
やく

を払
はら

うとされる「よも

ぎ」入
い

りの草
くさ

もちをひし形
がた

に

したのが始
はじ

まりとされてい

ます。春
はる

の景色
け し き

を表
あらわ

す「桃
もも

・

白
しろ

・緑
みどり

」の３色
しょく

が使
つか

われる

ことが多
おお

いです。 

はまぐりは、対
つい

になっ

ている貝殻
かいがら

でないと形
かたち

がぴったり合
あ

わないた

め、「将来
しょうらい

、良
よ

い相手
あ い て

と

出会
で あ

って幸
しあわ

せになれま

すように」という願
ねが

いを

込
こ

めて使
つか

われます。 

ひな祭
まつ

りに食
た

べられる

ようになったのは、最近
さいきん

の

ことです。おせち料理
りょうり

と同
おな

じように、エビやれんこん

など、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

が

使
つか

われます。 

地方
ち ほ う

によって、味
あじ

や

形
かたち

が 異
こと

な り ま す 。

春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

を表
あらわ

す「桃
もも

・

緑
みどり

・黄
き

・白
しろ

」の４つの色
いろ

が付
つ

けられているのが

特徴
とくちょう

です。 

保護者の皆様 

 
献立
こんだて

および食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

は学校
がっこう

HPにて 

公開
こうかい

しています。ぜひご覧
らん

ください。 

◆１１日（水）：宮城県
みやぎけん

の料理
りょうり

 

 油
あぶら

麩
ふ

は、麩
ふ

を油
あぶら

で揚
あ

げたもので、別名
べつめい

「仙台
せんだい

麩
ふ

」と

も呼
よ

ばれます。卵
たまご

とじの「油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

」を作
つく

ります。 

 

◆１９日（木）：練馬区
ね り ま く

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

 練馬区
ね り ま く

の給 食
きゅうしょく

といえば…「練馬
ね り ま

スパゲッティ」！ 

練馬
ね り ま

大根
だいこん

ではなく、青首
あおくび

大根
だいこん

で作
つく

ります。 


