
 

 

   

令和８年 5 月２８日 

練馬区立北町小学校 

『早ね 早起き        

あさごはん』 
シンボルマーク  

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。これから夏
なつ

にかけて、高温
こうおん

多湿
た し つ

となるこの時期
じ き

は、細菌性
さいきんせい

の

食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

がある一方
いっぽう

で、梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

と呼
よ

ばれるような日
ひ

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、 

そして手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりして、体調
たいちょう

管理
か ん り

に努
つと

めましょう。 

 

 毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を見
み

ていると、食
た

べ物
もの

を口
くち

いっぱいに入
い

れて食
た

べていたり、

スープや牛 乳
ぎゅうにゅう

で流
なが

し込
こ

むように食
た

べていたりする人
ひと

を見
み

かけますが、よく噛
か

んで食
た

べられているでしょうか？食事
しょくじ

をおいしく食
た

べて健康
けんこう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が

健康
けんこう

でなくてはなりません。丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日頃
ひ ご ろ

からよく噛
か

ん

で食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 よく噛
か

んで食
た

べよう！ 

６月
がつ

４日
よ っ か

～10日
と お か

 は 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 です 

 よくかんで食
た

べることは、体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあります。みなさんは、むし歯
ば

がない健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

てていますか？ 歯
は

は、食
た

べ物
もの

をしっかりかむためにとても大切
たいせつ

で

す。かみごたえのあるものを食
た

べたり、食後
しょくご

に必
かなら

ず歯
は

をみがいたりして、歯
は

を大切
たいせつ

にす

るために自分
じ ぶ ん

でできることを実践
じっせん

しましょう。給 食
きゅうしょく

では、6／４（木
もく

）にかみごたえの

ある食材
しょくざい

を使
つか

った「かみかみ献立
こんだて

」を提供
ていきょう

します。 



 

6月
がつ

の青葉
あ お ば

の読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

にあわせて、給 食
きゅうしょく

と図書
と し ょ

のコラボを実施
じ っ し

します。 

計
けい

５冊
さつ

の本
ほん

にまつわるメニューが６月
がつ

に登場
とうじょう

します。 

「読
よ

んで楽
たの

しい！食
た

べておいしい！ブックランチ Days」をお楽
たの

しみに★ 

 

◆ 6/１ （月）：鶏
とり

の照
て

り焼
や

き …『精霊
せいれい

の守
も

り人
びと

』 

◆ 6/２ （火）：ナポリタン …『めん たべよう！』 

◆ 6/５ （金）：コメッコハヤシライス …『給 食
きゅうしょく

アンサンブル２』 

◆ 6/８ （月）：豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
しる

 …『はなちゃんのみそ汁
しる

』 

◆ 6/９ （火）：セルフホットドッグ …『バムとケロのそらのたび』 

このほかにもおいしい食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

する本
ほん

が北町
きたまち

小学校
しょうがっこう

の図書室
と し ょ し つ

にはたくさんあり

ます！ぜひ、しっかり食
た

べて、たくさんの本
ほん

に出会
で あ

う機会
き か い

にしてくださいね！ 

 

給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

は学校
がっこう

HP にて公開
こうかい

しています。 

ぜひご覧
らん

ください。 

 
6／１～１2 は 

読書旬間です！ 

区内
く な い

で栽培
さいばい

された野菜
や さ い

を練馬区
ね り ま く

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する「一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

」が、６月
がつ

に２回
かい

実施
じ っ し

されます。北町
きたまち

小学校
しょうがっこう

の予定
よ て い

は以下
い か

の通
とお

りです。 

⚫ 6/11（木）：「ねり丸
まる

キャベツ」をたっぷり使
つか

った「ホイコーロー」 

⚫ 6/22（月）：ホクホクの「じゃがいも」がおいしい「肉
にく

じゃが」 

６ 月
が つ

の献 立
こ ん だ て

紹 介
し ょ う か い

 

＊＊＊ 練馬区
ね り ま く

でとれた新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

を使
つか

います！ ＊＊＊ 

 

 

 

＊＊＊ 季節
き せ つ

の献立
こんだて

 ＊＊＊ 

 
⚫ 6/10（水）：入梅

にゅうばい

献立
こんだて

 「いわしの揚
あ

げ浸
びた

し」 「もやしの梅
うめ

じょうゆ和
あ

え」 

暦
こよみ

の上
うえ

での梅雨
つ ゆ

の始
はじ

まりである「入梅
にゅうばい

(202６年
ねん

は 6/11)」にちなんで、この時期
じ き

 

に旬
しゅん

をむかえる「いわし」と「梅
うめ

」を使
つか

った献立
こんだて

です。この時期
じ き

のいわしは、「入梅
にゅうばい

 

いわし」と呼
よ

ばれ、脂
あぶら

がのって、とてもおいしいのです。 

⚫ 6/19（金）：夏至
げ し

献立
こんだて

 「冬瓜
とうがん

スープ」 

夏至
げ し

は１年
ねん

の内
うち

で昼間
ひ る ま

が最
もっと

も長
なが

くなる日
ひ

です。冬至
と う じ

では「かぼちゃ」を食
た

べますが、 

夏至
げ し

では地域
ち い き

によって異
こと

なります。給 食
きゅうしょく

では全国的
ぜんこくてき

に食
た

べられている「冬瓜
とうがん

」を 

スープでいただきましょう。 


