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５月の献立から   
   2日 八十八夜 『抹茶豆乳プリン』 
 5月２日は八十八夜です。八十八夜に摘んだお茶の葉は味も香りも最高と言われ、
このお茶を飲むとその年は健康に過ごせると言われています。この日は、八十八夜に
ちなみ、抹茶を使った「抹茶豆乳プリン」を手作りします。 
  ７日 端午の節句お祝い献立 『中華ちまき』  
 端午の節句は５月５日ですが、ゴールウィーク中であることと、遠足等がなく、み
んなが食べられる７日（月）に、お祝いでちまきを作ります。給食室で一つ一つ丁寧
に具入りのもち米を竹の皮に包み、蒸します。ちまきは、邪気を払う効果があるとさ
れてきました。子どもたちの健やかな成長を願って、給食室で心をこめて作ります。
手作りのちまきを食べて、元気に一年を過ごしましょう！  
１１日 『グリーンアスパラのクリームスープ』 
 5月が旬の、みずみずしいグリーンアスパラガスをクリームスープに使います。旬
の香りと味を楽しんで欲しいと思います！ 
２１日 季節の料理（小満）  
     『ピースごはん かつおの磯風味 かぶの梅肉和え』  

 この日は小満にちなみ、５月が旬の食材をたくさん使います。ピースごはんには、

大麦と、味も香りもいい生のグリンピースを、かつおの磯風味には、初夏の訪れを告

げる旬の初がつおを、かぶの梅肉和えには、この季節にやわらかい旬の春かぶを使い

ます。かつおには、体をつくるたんぱく質だけでなく、貧血を防ぐ鉄分も多く含まれ

ています。これから運動会の練習がはじまります。しっかり食べて、元気な体をつく

りましょう！ 

 学校給食費の徴収にご協力をお願いします。 
5月の引き落としは５月７日（月）です。 

  
 木々の緑も鮮やかさを増し、さわやかな季節になりました。早いもので、新学期が始まって 
１か月がたちました。より充実した学校生活を送るためにも、朝ごはんをしっかり食べて１日
をスタートさせましょう。 

 ５月２６日の運動会に向けて、各学年練習が始まります。早寝早起きをして、

きちんと朝ご飯を食べてから登校するようにさせてください。 
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