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練馬区立北町小学校 

『早ね 早起き        

あさごはん』 
シンボルマーク  

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。これから夏
なつ

にかけて、高温
こうおん

多湿
た し つ

となるこの時期
じ き

は、細菌性
さいきんせい

の食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

がある一方
いっぽう

で、梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

と呼
よ

ばれるよう

な日
ひ

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、そして手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりして、 

体調
たいちょう

管理
か ん り

に努
つと

めましょう。 

 毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を見
み

ていると、食
た

べ物
もの

を口
くち

いっぱいに入
い

れて食
た

べていたり、スープや牛 乳
ぎゅうにゅう

で流
なが

し込
こ

むように食
た

べていたりする人
ひと

を見
み

かけますが、よく噛
か

んで食
た

べられているでしょうか？ 食事
しょくじ

をお

いしく食
た

べて健康
けんこう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

でなくてはなりません。丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日頃
ひ ご ろ

からよく噛
か

んで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 

・さやいんげん  ・にんじん  ・キャベツ 

・たまねぎ  ・ごぼう  ・なす 

・メロン  ・スイカ  ・さくらんぼ 

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 よく噛
か

んで食
た

べよう！ 

 食
た

べることはごく当
あ

たり前
まえ

のことで、「かんで飲
の

み

込
こ

む」という動作
ど う さ

を意識
い し き

しながら食
た

べている人
ひと

はあま

りいないかもしれません。ですが、食
た

べ物
もの

の形状
けいじょう

によ

っては、よくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒息
ちっそく

する

危険性
きけんせい

があります。給 食
きゅうしょく

を安全
あんぜん

においしく食
た

べるた

めに、これらのことに気
き

をつけましょう。 

 
６/４～１０は 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせ

たり驚
おどろ

かせたりして

はいけません。 

早
はや

食
ぐ

いは危険
き け ん

です。 

絶対
ぜったい

にやめましょう。 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で 

食
た

べましょう。 

食
た

べやすい大
おお

きさにし

てから口
くち

に入
い

れ 

ましょう。 

よくかむことを意識
い し き

し

ましょう。 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

ってい

るときにはしゃべりま

せん。 

 

給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の 産地
さ ん ち

は

学校
がっこう

HP にて公開
こうかい

していま

す。ぜひご覧
らん

ください。 



 

 「人生
じんせい

１００年時代
ねんじだい

」といわれるようになりました。生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

で心
こころ

豊
ゆた

かに暮
く

らしていくためには、あらゆる世代
せ だ い

の人
ひと

が、食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

を身
み

に付
つ

け、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる力
ちから

を育
はぐく

む必要
ひつよう

があります。特
とく

に子供
こ ど も

たちに対
たい

しては、健全
けんぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間
にんげん

関係
かんけい

を育
はぐく

んでいく基礎
き そ

となる「食育
しょくいく

」を、家庭
か て い

・

学校
がっこう

・地域
ち い き

が連携
れんけい

し、推進
すいしん

していくことが重要
じゅうよう

です。 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 家族
か ぞ く

で食卓
しょくたく

を囲
かこ

む 
一緒
い っ し ょ

に食事
し ょ く じ

の支度
し た く

を 

する 

地域
ち い き

や家庭
か て い

の食
しょく

文化
ぶ ん か

 

を伝
つた

える 

 「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」では、『子
こ

どもたちが豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

をはぐくみ、生
い

きる力
ちから

を身
み

に付
つ

けていくためには、何
なに

より

も「食
しょく

」が重要
じゅうよう

である』と明記
め い き

され、食育
しょくいく

を『生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

であって、知育
ち い く

、徳育
とくいく

及
およ

び体育
たいいく

の基礎
き そ

となる

べきもの』と位置付
い ち づ

けています。 

食
た

べる意欲
い よ く

の基礎
き そ

をつく

り、食
しょく

の体験
たいけん

を広
ひろ

げる 

食
しょく

の体験
たいけん

を深
ふか

め、自分
じ ぶ ん

 

らしい食生活
しょくせいかつ

を実現
じつげん

す

る 

健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

し、次
じ

世代
せ だ い

へ伝
つた

える 

食
しょく

を通
つう

じた豊
ゆた

かな生活
せいかつ

の実現
じつげん

、

次
じ

世代
せ だ い

へ食
しょく

文化
ぶ ん か

や食
しょく

に関
かん

する

知識
ち し き

や経験
けいけん

を伝
つた

える 

 
6月は 

読書月間です！ 

6月
がつ

の青葉
あ お ば

の読書
どくしょ

週
しゅう

間
かん

にちなんで、給 食
きゅうしょく

と図書
と し ょ

のコラボを実施
じ っ し

します。計
けい

４冊
さつ

の本
ほん

にまつわるメニューが

６月
がつ

に登場
とうじょう

します。「読
よ

んで楽
たの

しい！食
た

べておいしい！ブックランチ Days」をお楽
たの

しみに★ 

◆ 6/6 （木）：スペイン風
ふう

オムレツ …『こまったさんのオムレツ』 

◆ 6/11（火）：メロン …『メロンに付
つ

いていた手紙
て が み

』 

◆ 6/19（水）：マカロニスープ …『小
ちい

さなスプーンおばさん』 

◆ 6/27（木）：きのこスパゲッティ …『スパゲッティ大
だい

さくせん』 

 

このほかにもおいしい食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

する本
ほん

が図書室
と し ょ し つ

にはたくさんあります！ぜひ、しっか

り食
た

べて、たくさんの本
ほ ん

に出会
で あ

う１か月
げつ

にして

くださいね！ 

 
★練馬区

ね り ま く

一斉
い っせ い

献立
こんだて

★ 

「ねり丸
ま る

キャベツ」 

練馬
ね り ま

区内
く な い

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

では、練馬区産
ね り ま く さ ん

キャベツを使
つか

っ

た給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。北町
きたまち

小学校
しょうがっこう

では、５日
い つ か

（水）に、

キャベツをたっぷり使
つか

ってホイコーローを作
つく

ります！ 
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