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 好
す

きなものばかり食
た

べていると、どうしても栄養
えいよう

が偏
かたよ

ってしまいます。給 食
きゅうしょく

は、みなさんの

成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を考
かんが

えて作
つく

られています。健康
けんこう

を意識
い し き

して、嫌
きら

いなものも少
すこ

しずつ食
た

べられるよ

うになってほしいと思
おも

います。苦手
に が て

なものは、まず一口
ひとくち

からチャレンジしてみてくださいね！ 

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 好
す

き嫌
き ら

いをしないで食
た

べよう！ 

 一気
い っ き

に秋
あき

らしい気候
き こ う

になりました。スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、そして食欲
しょくよく

の秋
あき

と、楽
たの

しみが

多
おお

い季節
き せ つ

です。１０月
がつ

は１年
ねん

の中
なか

でも過
す

ごしやすい気候
き こ う

ですが、日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

き

く、体調
たいちょう

管理
か ん り

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

また、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まっています。睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べて登校
とうこう

し

ましょう。 

一口
ひ と く ち

だけでも食
た

べてみよう！ 

 みなさんは、食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いがありますか？ わたしたちは、食
た

べることで、命
いのち

を保
たも

ったり活動
かつどう

し

たり成長
せいちょう

したりしています。また、食品
しょくひん

には、いろいろな栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれていて、食品
しょくひん

によって含
ふく

ま

れる栄養素
えいようそ

の割合
わりあい

は違
ちが

います。そのため、好
す

き嫌
きら

いはなるべくしないで、いろいろなものを食
た

べてほし

いと思
おも

います。すぐに好
す

きにはなれなくても、まずは一口
ひとくち

食
た

べてみましょう。 

 給 食
きゅうしょく

では、食
た

べ物
もの

がもつ甘
あま

みやうま味
み

を生
い

かした調理
ちょうり

を心
こころ

がけています。野菜
や さ い

などは弱火
よ わ び

でじっく

り加熱
か ね つ

すると甘
あま

みが引
ひ

き出
だ

されます。どこが苦手
に が て

なのかを考
かんが

えることで、それを解消
かいしょう

するように味付
あ じ つ

け

や調理
ちょうり

方法
ほうほう

などを工夫
く ふ う

できるようになります。 



 

・くり  ・さといも ・さつまいも 

・きのこ類 ・りんご ・ぶどう 

・かき  ・さば  ・さんま 

 

給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

は学校
がっこう

HPにて公開
こうかい

しています。 

ぜひご覧
らん

ください。 

「もったいない」という言葉
こ と ば

には、物
もの

を最後
さ い ご

まで大切
たいせつ

に使
つか

う、食
た

べ物
もの

を残
のこ

さず食
た

べるといった、日本人
にほんじん

が昔
むかし

から大切
たいせつ

にしてきた心
こころ

が詰
つ

まっています。ところが近年
きんねん

、まだ食
た

べることができる食品
しょくひん

を捨
す

てて

しまう「食品
しょくひん

ロス」が問題
もんだい

となっており、2022（令和
れ い わ

４）年度
ね ん ど

は約
やく

472万
まん

トンと推計
すいけい

されています※１。

これは、世界
せ か い

の食 糧
しょくりょう

支援量
しえんりょう

（2022年
ねん

で年間
ねんかん

約
やく

480万
まん

トン※２）とほぼ同等に相当
そうとう

し、日本人
にほんじん

1
ひと

人
り

当
あ

たり、

おにぎり１個分
こ ぶ ん

（約
やく

1０3ｇ）の食
た

べ物
もの

を毎日
ま に ち

捨
す

てていることになります。 

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

16日
にち

は国連
こくれん

が定
さだ

める「世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デー」です。「もっ

たいない」の心
こころ

を忘
わす

れずに、未来
み ら い

に向
む

けてできることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

 

 

学 校 で 家 庭 で 

苦手
に が て

なものも 

頑張
が ん ば

って食
た

べる 

必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ買
か

い 

食
た

べる分
ぶん

だけ作
つく

る 

早
はや

く準備
じゅんび

して 

食
た

べる時間
じ か ん

を確保
か く ほ

する 

余
あま

った食品
しょくひん

を 

使
つか

い切
き

る日
ひ

を設
もう

ける 

残
のこ

りすぎないよう 

上手
じょうず

に盛
も

り付
つ

ける 

冷蔵庫
れいぞうこ

や食品庫
しょくひんこ

を 

整理
せ い り

整頓
せいとん

する 

「もったいない」の気持
き も

ちを 

忘
わす

れず、できるだけ残
のこ

さずに食
た

べる 

すぐ使
つか

うなら 

期限
き げ ん

の近
ちか

いものを選
えら

ぶ 

 もうできている！という人
ひと

もいるかもしれません。そんな人
ひと

は周
まわ

りの人
ひと

に声
こえ

をかけて、「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

」

の行動
こうどう

を広
ひろ

げ、少
すこ

しでも食品
しょくひん

ロスを減
へ

らせるようにしていきましょう！ 

 

 食品ロスを減らすためにできること ※１：農林水産省及び環境省「令和４年度推計」 

※２：国連WFPによる食料支援量 

◆ １日（火） 都民
と み ん

の日
ひ

献立
こんだて

 

 東京都
とうきょうと

伊豆
い ず

諸島産
しょとうさん

のあしたば粉末
ふんまつ

が練
ね

り込
こ

まれた「あしたばうどん」を汁物
しるもの

に入
い

れて提供
ていきょう

します。 

◆ 1５日（火） 十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

 

 十三夜
じゅうさんや

は１年
ねん

の中
なか

で十五夜
じゅうごや

に続
つづ

いて美
うつく

しい月
つき

が見
み

られるといわれ、昔
むかし

からお月見
つ き み

をする習慣
しゅうかん

があります。

この時期
じ き

にとれる栗
くり

や豆
まめ

をお供
そな

えするので栗
くり

名月
めいげつ

や豆
まめ

名月
めいげつ

とも呼
よ

ばれます。給 食
きゅうしょく

では、栗
くり

ごはんを炊
た

きます。 

◆ １７日（木）・１８日（金） 運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

 

 17 日（木
もく

）には「ヒレカツ」、18（金
きん

）には「カツオの梅
うめ

しそ揚
あ

げ」を提供
ていきょう

します。運動会
うんどうかい

で、練習
れんしゅう

の

成果
せ い か

を存分
ぞんぶん

に発揮
は っ き

できるよう、応援
おうえん

の気持
き も

ちを込
こ

めて、どちらも「カツ（勝
か

つ）」が入
はい

った料理
りょうり

を提
てい

供
きょう

します。 

 

 

 1 0 月
がつ

の 献立
こんだて

紹介
しょうかい

 


