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『早ね 早起き        

あさごはん』 
シンボルマーク  

早
はや

いもので、今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

です。日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

し

く感
かん

じられるようになりました。水
みず

も冷
つめ

たくなり、手
て

を洗
あら

うのがつらく思
おも

いますが、手
て

洗
あら

いは感染症
かんせんしょう

や

食 中 毒
しょくちゅうどく

防止
ぼ う し

の基本
き ほ ん

です。いろいろな物
もの

に触
ふ

れる手
て

は、一見
いっけん

きれいに見
み

えても、細菌
さいきん

やウイルスなどがたくさ

んついています。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の感染
かんせん

を防
ふせ

ぐとともに、周
まわ

りの人
ひと

へ感染
かんせん

を広
ひろ

げないために、 

外出
がいしゅつ

した後
あと

や食事
しょくじ

の前
まえ

には、石
せっ

けんを使
つか

って丁寧
ていねい

に手
て

をあらいましょう。 

 

 

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 旬
しゅん

や行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

を知
し

ろう！ 

食
た

べ物
もの

には一番
いちばん

おいしくて栄養
えいよう

たっぷりな時期
じ き

「旬
しゅん

」があります。旬
しゅん

のものを食
た

べ

ることで、自然
し ぜ ん

のめぐみや四季
し き

の変化
へ ん か

も感
かん

じられます。また、日本
に ほ ん

には昔
むかし

から伝
つた

わる

行事
ぎょうじ

にちなんだ行事食
ぎょうじしょく

が多
おお

く、これにも「旬
しゅん

」が関係
かんけい

しています。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

には、

年越
と し こ

しそばやおせち料理
りょうり

、お雑煮
ぞ う に

などいくつもの行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べる機会
き か い

があるかと思
おも

い

ます。料理
りょうり

に込
こ

められた願
ねが

いを知
し

り、味
あじ

わっていただきましょう。 

 

 

ご存
ぞん

じですか？ 

年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

の 

行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

 

日本
に ほ ん

には四季折々
し き お り お り

の行事
ぎょうじ

があり、それにまつわる行事食
ぎょうじしょく

があります。特
とく

に、新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりであるお正月
しょうがつ

は、その年
とし

の豊作
ほうさく

や幸福
こうふく

をもたらす「歳
とし

神様
がみさま

」を

各家庭
かくかてい

に迎
むか

える行事
ぎょうじ

として、昔
むかし

からとても大切
たいせつ

にされてきました。行事食
ぎょうじしょく

は地域
ち い き

や家庭
か て い

によってもさまざまですが、代表的
だいひょうてき

なものをご紹介
しょうかい

します。 

そばのように細
ほそ

く長
なが

く生
い

きら

れるようにと、長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

って食
た

べられます（諸説
しょせつ

あり）。 

大晦日
おお みそか

（12/31） 年越
と し こ

しそば お正月
しょうがつ

（1/1～） 

新年
しんねん

への願
ねが

いを込
こ

めた、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

が使
つか

われます。 

 

黒豆
くろまめ

…健康
けんこう

   きんとん…金
きん

運
うん

 

伊達巻
だ て ま

き…学業
がくぎょう

成就
じょうじゅ

  エビ…長寿
ちょうじゅ

 

れんこん…将来
しょうらい

の見通
み と お

し  田作
た づ く

り…豊作
ほうさく

 

お雑煮
ぞ う に

 もちの形
かたち

をはじめ、味
あじ

つ

けや具材
ぐ ざ い

など地域
ち い き

によって

大
おお

きく異
こと

なります。 

おせち料理
り ょ う り

 

鏡開
かがみびら

き（1/11） 

歳
とし

神様
がみさま

へ供
そな

えてあった 鏡
かがみ

もちを小
ちい

さく割
わ

り、おしるこやお雑煮
ぞ う に

などに入
い

れて食
た

べ、１年
ねん

の幸
しあわ

せを願
ねが

います。 

おしるこ 

給 食
きゅうしょく

でも１年
ねん

を通
とお

して、様々
さまざま

な行事食
ぎょうじしょく

を作
つく

っています。食
た

べたことはあっても、その料理
りょうり

の意味
い み

まで理解
り か い

し

ている人
ひと

は少
すく

ないのではないでしょうか。日本
に ほ ん

のよき伝統
でんとう

である行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べることで、ぜひ未来
み ら い

へと受
う

け継
つ

い

でいってください。お正月
しょうがつ

のおせち料理
りょうり

も、一
ひと

つ一
ひと

つの料理
りょうり

の意味
い み

をふまえて味
あじ

わいましょう。 



 

 

毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

お よ び 使用
し よ う

食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

は学校
がっこう

HP にて公開
こうかい

しています。ご覧
らん

ください。 

・だいこん ・にんじん  ・かぶ 

・ブロッコリー ・はくさい  ・ねぎ 

・こまつな ・みかん   ・ブリ 

 

地産地消
ちさんちしょう

とは、地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を、その地域
ち い き

で消費
しょうひ

する取
と

り組
く

みです。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、地域
ち い き

でとれた「地場
じ ば

産物
さんぶつ

」を活用
かつよう

することで、地域
ち い き

の産業
さんぎょう

や食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

め、地域
ち い き

への愛着
あいちゃく

を育
はぐく

むとと

もに、環境
かんきょう

問題
もんだい

や食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

といった課題
か だ い

について目
め

を向
む

ける機会
き か い

にしたいと考
かんが

えています。練馬
ね り ま

区
く

内
ない

で

は伝統
でんとう

地場
じ ば

野菜
や さ い

を残
のこ

そうと、様々
さまざま

な取組
とりくみ

が行
おこな

われています。「練馬
ね り ま

大根
だいこん

 引
ひ

っこ抜
ぬ

き大会
たいかい

」もその一
ひと

つです。 

 

「引っこ抜き大会」もその一つです 

地域
ち い き

の産業
さんぎょう

や食
しょく

文化
ぶ ん か

への 

理解
り か い

を深
ふか

めることができる 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

に関
かか

わる 

人
ひと

びとに対
たい

する感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 

育
はぐく

むことができる 

学校
がっこう

と地域
ち い き

との連携
れんけい

・協 力
きょうりょく

 

関係
かんけい

を構築
こうちく

することができる 

北町
きたまち

小学校
しょうがっこう

では、１０月
がつ

より練馬
ね り ま

区内
く な い

の農家
の う か

さんに給 食 用
きゅうしょくよう

の野菜
や さ い

（小松菜
こ ま つ な

）を納品
のうひん

していただいてい

ます。また、12月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、練馬区
ね り ま く

で栽培
さいばい

された練馬
ね り ま

大根
だいこん

・ねり丸
まる

キャベツ・小松菜
こ ま つ な

を提
てい

供
きょう

する

予定
よ て い

です。直売所
ちょくばいじょ

や道
みち

の駅
えき

、スーパーマーケットの地場
じ ば

産物
さんぶつ

コーナーなどを活用
かつよう

し、ご家庭
か て い

でも練馬
ね り ま

区産
く さ ん

の新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

を味
あじ

わってみてください。 

新鮮
しんせん

な旬
しゅん

の味覚
み か く

を 

味
あじ

わうことができる 

作
つく

っている人
ひと

の顔
かお

がわかり、 

安心感
あんしんかん

が得
え

られる 

 

地
ち

域内
いきない

で資金
し き ん

が還元
かんげん

され、 

地域
ち い き

経済
けいざい

の活性化
かっせいか

につながる 

農業
のうぎょう

が活性化
かっせいか

することで 

農地
の う ち

が保全
ほ ぜ ん

され、景観
けいかん

の維持
い じ

 

や洪水
こうずい

の防止
ぼ う し

につながる 

運
はこ

ぶ距離
き ょ り

が短
みじか

くなり、 

エネルギーやCO２排 出 量
はいしゅつりょう

が 

削減
さくげん

でき、環境
かんきょう

に優
やさ

しい 

 

SDGs（持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

 

目 標
もくひょう

）の達成
たっせい

に貢献
こうけん

できる 


