
 

 

  

令和７年 1月８日 

練馬区立北町小学校 

『早ね 早起き        

あさごはん』 
シンボルマーク  

 早
はや

いもので、１年
ねん

のまとめの３学期
が っ き

がはじまりました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、換気
か ん き

や手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

をしっ

かり行
おこな

い、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。給 食
きゅうしょく

は１月
がつ

９日
ここのか

（木
もく

）からです。本年
ほんねん

も引
ひ

き続
つづ

き、衛生面
えいせいめん

に細心
さいしん

の

注意
ちゅうい

をはらい、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう取
と

り組
く

んでまいります。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

へのご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 給食
き ゅ う し ょ く

について知
し

ろう！ 
給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

では、準備
じゅんび

から片
かた

づけの実際
じっさい

の活動
かつどう

をくりかえし行
おこな

うことで、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につけることができます。１／２４～３０の全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を通
とお

して、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の

意義
い ぎ

や役割
やくわり

などをみなさんに知
し

ってもらい、給 食
きゅうしょく

についてあらためて考
かんが

える機会
き か い

に 

してほしいと思
おも

います。この機会
き か い

に、好
す

きな献立
こんだて

や給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の印象深
いんしょうぶか

い出来事
で き ご と

など、 

給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

をご家庭
か て い

で話
はな

してみてはいかがですか？ 

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現
げん

：鶴岡市
つるおかし

）の私立忠愛小学校
しりつちゅうあいしょうがっこう

で提
てい

供
きょう

されたのが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、各地
か く ち

に広
ひろ

まったものの、戦争
せんそう

による食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で中断
ちゅうだん

されてしまいました。 

 戦後
せ ん ご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

を改善
かいぜん

するため、昭和
しょうわ

21年
ねん

にアメリカの支援
し え ん

団体
だんたい

「LARA（アジア救済
きゅうさい

公認
こうにん

団体
だんたい

）」から、給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

けて、翌年
よくねん

１月
がつ

から学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されることになりました。

昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に、東京
とうきょう

都内
と な い

の小学校
しょうがっこう

で給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われたことから、この日
ひ

を 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としましたが、昭和
しょうわ

25年度
ね ん ど

からは、冬季
と う き

休 業
きゅうぎょう

と重
かさ

ならない１月
がつ

24日
か

 

～30日
にち

までの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることが定
さだ

められました。 

私立忠愛小学校
しりつちゅうあいしょうがっこう

で

提
てい

供
きょう

されたとされ

る給 食
きゅうしょく

。 

 

支援
し え ん

物資
ぶ っ し

の 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

や缶詰
かんづめ

、小麦粉
こ む ぎ こ

などを

使
つか

った給 食
きゅうしょく

。 

 

地域
ち い き

でとれる旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、

郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

、世界
せ か い

の料理
りょうり

など、

食育
しょくいく

の教材
きょうざい

となる給 食
きゅうしょく

。 

 

あけましておめでとうございます 



 

 

毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

お よ び 使用
し よ う

食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

は学校
がっこう

HP にて公開
こうかい

しています。ご覧
らん

ください。 

・だいこん ・かぶ    ・にら 

・れんこん   ・みずな   ・ねぎ 

・ブロッコリー ・みかん   ・りんご 

 

★給食で必要なもの 

□ ランチョンマット 

□ くちふき用タオル 

□ マスク（配膳時に原則全員着用） 

 

 1995（平成
へいせい

７）年
ねん

１月
がつ

17日
にち

に阪
はん

神
しん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

し、今年
こ と し

で30年
ねん

となります。昨年
さくねん

元日
がんじつ

に発生
はっせい

した令和
れ い わ

６年
ねん

能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

が記憶
き お く

に新
あたら

しいですが、この30年
ねん

の間
あいだ

にも各地
か く ち

で大
おお

きな災害
さいがい

が頻
ひん

発
ぱつ

してい

ます。災害
さいがい

発生
はっせい

直後
ちょくご

は支援
し え ん

が届
とど

かないということを前提
ぜんてい

に、一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ることを

意識
い し き

し、普段
ふ だ ん

から備
そな

えをしっかりしておくことが大切
たいせつ

です。 

★洗濯のお願い 

給食当番は白衣・帽子を週末に持ち帰ります。 

また、ワゴンカバーはクラス毎で順番に持ち帰

ります。洗濯をして、週明けに持たせてください

ますようお願いします。 

 

家族
か ぞ く

の好
この

みや状 況
じょうきょう

によって必要
ひつよう

な物
もの

は異
こと

なります。家庭
か て い

で備蓄
び ち く

リストを作成
さくせい

し、必要
ひつよう

な物
もの

を準備
じゅんび

しておきましょう。 

水
みず

は調理用
ちょうりよう

も含
ふく

めて１人
り

１

日
にち

３リットル必要
ひつよう

とされて

います。できれば１週間分
しゅうかんぶん

備
そな

えておくと安心
あんしん

です。 

カセットコンロとボンベがあれ

ば、温
あたた

かい料理
りょうり

を食
た

べること

ができます。あらかじめ使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

しておきましょう。 


