
  　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ新年度
しんねんど

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子供
こども

たちの成長
せいちょう

のために

  エネルギー量
りょう

や栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場
じば

産物
さんぶつ

を取
と

り入
い

れて作
つく

っています。

　  安全
あんぜん

で安心
あんしん

なおいしい給食
きゅうしょく

を通
とお

して、子供
こども

たちに食
しょく

の大切
たいせつ

さを伝
つた

えていきます。今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いいたします。

　本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

は「株式会社
かぶしきがいしゃ

 藤
ふじのえ

江」に業務
ぎょうむ

を委託
いたく

し、毎日
まいにち

約
やく

530食
しょく

を8～10人
にん

の調理
ちょうり

スタッフが作
つく

ります。

食材
しょくざい

はできる限
かぎ

り国産
こくさん

を使用
しよう

し、地場
じば

産
さん

物
ぶつ

も積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。調理済
ちょうりず

み食品
しょくひん

は使用
しよう

しません。

  また、練馬区
ねりまく

では米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

を推進
すいしん

しており、週
しゅう

に3.8回
かい

は主食
しゅしょく

がお米
こめ

になります。

                （香
かお

りの強
つよ

い洗剤
せんざい

や柔軟剤
じゅうなんざい

等
とう

のご使用
し よ う

はお控
ひか

えください）

            3、ボタンの破損
は そ ん

・とれてしまった場合
ば あ い

、 ゴムの伸
の

び等
など

ありましたらお直
なお

しいただくか、学校
がっこう

までお知
し

らせください。

 　このマークは、「早寝
は や ね

早起
は や お

き朝
あさ

ごはん」運動
うんどう

のシンボルマークです。子供
こ ど も

たちが健
すこ

やかに

成長
せいちょう

していくためには運動
うんどう

、食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

がとても重要
じゅうよう

です。太陽
たいよう

の光
ひかり

をしっかりと浴
あ

びて

運動
うんどう

することで夜
よる

はよく眠
ねむ

れるようになります。早起
は や お

きをして朝
あさ

ごはんを食
た

べることで体
からだ

や

脳
のう

にしっかりとエネルギーが行
い

き渡
わた

り、午前中
ごぜんちゅう

から元気
げ ん き

に過
す

ごすことができます。病気
びょうき

に負
ま

け

ない強
つよ

い体
からだ

を作
つく

るためにも、「早寝
は や ね

早起
は や お

き朝
あさ

ごはん」を実践
じっせん

して生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

 北町西
きたまちにし

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

について

            2、給食当番
きゅうしょくとうばん

で使用
し よ う

した白衣
は く い

は週末
しゅうまつ

に持
も

ち帰
かえ

ります。ご自宅
じ た く

で洗濯
せんたく

をし、アイロンをかけて持
も

たせてください。

　　令和7年４月7日
練馬区立北町西小学校

          1、給食当番
きゅうしょくとうばん

の際
さ い

にマスクを使用
し よ う

します。ランドセルに必
かなら

ず予備
よ び

を入
い

れておいてください。

ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。

                               給食
きゅうしょく

が始
は じ

まるにあたり、いくつかお願
ね が

いがあります。

牛乳
ぎゅうにゅう

は 成長期
せいちょうき

の子供
こども

たちに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれていて、練馬区
ねりまく

では毎日
まいにち

提供
ていきょう

されています。

きゅうしょく

学校給食の七つの目標
がっこうきゅうしょく なな もくひょう

はじ


