
　２学期
がっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。“実
みの

りの秋
あき

”と言
い

われるように、秋
あき

はお米
こめ

を始
はじ

め、たくさんの

農作物
のうさくもつ

が収穫
しゅうかく

できる季節
きせつ

です。自然
しぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して様々
さまざま

な秋
あき

の味覚
みかく

を楽
たの

しみましょう。

急
きゅう

に涼
すず

しくなる時期
じき

でもあります。「 早寝
はやね

･早起
はやお

き･朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけ体調管理
たいちょうかんり

に努
つと

めましょう。

　1898年
ねん

10月
がつ

1日
　ついたち

に東京市
とうきょうし

が設置
せっち

されました。1943年
ねん

に東京市
とうきょうし

と　　　　電子
でんし

機器
きき

の使用
しよう

が増
ふ

え、目
め

を使
つか

う時間
じかん

が増
ふ

えて

東京府
とうきょうふ

が統合
とうごう

され「東京都
とうきょうと

」が成立
せいりつ

しました。そして1952年
ねん

10月
がつ

　　　います。ゲームやパソコン、テレビなどは、時間
じかん

を

1日
ついたち

から「都民の日
とみん　ひ

」が施行
しこう

されました。 　　　決
き

めて定期的
ていきてき

に目
め

を休
やす

ませるようにしましょう。

　2日
ふつか

は都民
とみん

の日
ひ

にちなんで「深川
ふかがわ

めし・東京牛乳
とうきょうぎゅうにゅう

・塩
　　　しお

ちゃんこ汁
じる

」　　　意識
いしき

して遠
とお

くを見
み

たり、目
め

に良
よ

い食
た

べ物
もの

を食
た

べ

　　　を提供
ていきょう

します。　　　るのも効果的
こうかてき

です。

　　　　　深川
ふかがわ

めしは、東京都
とうきょうと

の江東区
こうとうく

深川
ふかがわ

を起源
きげん

とする郷土料理
きょうどりょうり

　　　　です。主
おも

にあさりとねぎを味噌
みそ

で煮込
にこ

んだ汁
しる

をごはんにかけ β-カロテン（ビタミンA）・アントシアニン

　　　　たり、炊
た

き込
こ

みごはんにして食
た

べます。 　　　を含
ふく

む食
た

べ物
もの

は、目
め

の健康
けんこう

に良
よ

いと言
い

われています。

　　　〇β-カロテン（ビタミンA）

　　　　うなぎ・レバー・にんじん・小松菜
こまつな

・ほうれん草
そう

　　　　　東京牛乳
とうきょうぎゅうにゅう

は、東京都多摩地区
とうきょうとたまちく

で生産
せいさん

された生乳
せいにゅう

を原料
げんりょう

とし、

　　　　東京
とうきょう

の工場
こうじょう

で加工
かこう

された地産地消
ちさんちしょう

の商品
しょうひん

です。

　　　〇アントシアニン

　　　　　ちゃんことは、相撲
すもう

部屋
べや

で食
た

べている鍋
なべ

料理
りょうり

で、力士
りきし

の 　　　　ぶどう・なす・ブルーベリー

　　　　食事
しょくじ

として知
し

られています。具材
ぐざい

は鶏肉
とりにく

、野菜
やさい

、魚介類
ぎょかいるい

など

　　　　を使用
しよう

し、栄養価
えいようか

が高
たか

く、ボリュームがあります。

  みなさんのふるさと“東京
とうきょう

の味
あじ

”をじっくりと味
あじ

わってください。

　　世界
せかい

中
じゅう

の人々
ひとびと

が協力
きょうりょく

しあい、基本的
きほんてき

人権
じんけん

のひとつである   世界
せかい

の穀物生産量
こくもつせいさんりょう

は28億
おく

トン

　「食料
しょくりょう

への権利
けんり

」を実現
じつげん

し、飢餓
きが

を解決
かいけつ

することを目的
もくてき

に   以上
いじょう

なので、在庫
ざいこ

は十分
じゅうぶん

に

　制定
せいてい

されました。ＳＤＧｓにも「飢餓
きが

をゼロに」という    あります。それにもかかわらず、

　目標
もくひょう

が掲
かか

げられているように、世界
せかい

には生
い

きるための   世界
せかい

では11人
にん

に1人
ひとり

にあたる

　最低限
さいていげん

の食事
しょくじ

すらできない人
ひと

がたくさんいます。   約
やく

７億
おく

3300万人
まんにん

が食糧不足
しょくりょうぶそく

に

　食
た

べられる幸
しあわ

せをみんなで分
わ

かち合
あ

える世界
せかい

にするために、   陥
おちい

っています。

　今
いま

自分
じぶん

ができることを考
かんが

え、実行
じっこう

していきましょう。

　　ごぼう…青森県
あおもりけん

キャベツ…群馬県
ぐんまけん

なし…栃木県（豊水）
と ち ぎ け ん ほ う す い

　　きゅうり…福島県
ふくしまけん

ピーマン…青森県
あおもりけん

       　さつまいも…千葉県
ち ば け ん

　 シャインマスカット…山梨県
やまなしけん

　　だいこん…青森県
あおもりけん

もやし…栃木県
とちぎけん

       　たまねぎ…北海道
ほっかいどう

・兵庫県
ひょうごけん

　　こまつな…群馬県
ぐんまけん

ねぎ…青森県
あおもりけん

       　にんじん…北海道
ほっかいどう

ぶたにく…茨城県
いばらきけん

・群馬
ぐ ん ま

県
けん

　　しょうが…高知県
こうちけん

えのき…長野県
ながのけん

       　なす…栃木県
とちぎけん

　 とりにく…宮崎県・岩手県
みやざきけん いわてけん

　　にんにく…青森県
あおもりけん

しめじ…長野県
ながのけん

       　はくさい…長野県
ながのけん

　

　　ちんげんさい…茨城県
いばらきけん

かぼちゃ…北海道
ほっかいどう

       　れんこん…茨城県
いばらきけん

　　にら…茨城県
いばらきけん

セロリー…長野県
ながのけん

       　ほうれんそう…群馬県
ぐんまけん

       　じゃがいも…練馬区
ね り ま く

・長崎県
ながさきけん

　　令和7年９月30日
練馬区立北町西小学校

９月
が つ

の給食
きゅうしょく

の主
お も

な食材産地
し ょ くざ いさ んち

　　〇塩
しお

ちゃんこ汁
じる

　　　　　　　　　　　　～国連
こくれん

が定
さだ

めた世界
せかい

共通
きょうつう

の記念日
きねんび

～

   　月
がつ

      日
か

は目
め

の愛護
あいご

デー

  　※2023年
ねん

・2024年調査結果
ねんちょうさけっか

より

〇東京牛乳
とうきょうぎゅうにゅう

〇深川
ふかがわ

めし

がつ とみんついたち ひ

せ か い し ょ く り ょ う


