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 最近は、朝晩と涼しくなり、秋らしい過ごしやすい季節になってきました。 

１０月１１日（土）には、運動会があります。一生懸命練習に取り組んでいる姿を見ていると、１年生にな

ってからたくさん成長してきたことが分かります。練習の成果がだせるよう、本番に向けて練習していきます。 

１０月２０日（月）には生活科見学として、都立城北中央公園へ行きます。公園では秋探しをします。友達と

楽しく学習できるよう事前指導をして参ります。当日は、長い距離を歩くことになります。ご家庭での体調管

理にも、引き続きご協力をお願いいたします。持ち物等については、後日配布するしおりをご覧下さい。 

 

☆１０月の行事予定☆    

１０月の予定につきましては、学校だよりをご覧ください。「（１）」と記載されているのが、１年生の

行事です。「（全）」は全校で行う行事です。 

 
☆１０月の学習予定☆  

☆持ち物のお願い☆ 

 持ち物 期日 詳細 

１ 国語教科書（下） １０月 ３日（金）  

以下を 

ご確認ください。 
２ 空き箱（８個程度） １０月２４日（金） 

３ どんぐり・松ぼっくり １０月２４日（金） 

４ トレーナー等 必要なとき 

 

 

国語 
かずとかんじ  くじらぐも  しらせたいな、見せたいな   

かん字のはなし  ことばをたのしもう    かたかなのかきかた（書写） 

算数 ３つのかずのけいさん   どちらがおおい  たしざん  かたちあそび 

生活 きせつとなかよし(なつ・あき)   なかよくなろうね小さなともだち 

音楽 うたのもりあがり こんにちはけんばんハーモニカ 

図画工作 こすりだしからうまれたよ うきうきボックス いろんなともだちはなしだす  

体育 リズムダンス ボールゲーム（的当て）  

道徳 

あしたはえんそく（公正、公平、社会正義）  ぽんたとかんた（善悪の判断、自立、自由

と責任）  とりかえっこ（よりよい学校生活、集団生活の充実）  きゅうしょくとうばん（勤

労、構成の精神） 

令和７年９月３０日（火）１０月号 

練 馬 区 立 北 町 西 小 学 校 

１ 組   高 橋  純 子 

２ 組   岩 代  絢 子 

３ 組   関 谷  凪 紗 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆お知らせ☆ 

 

２ 空き箱  

１０月下旬頃、算数の学習「かたちあそび」

（教科書 P.７２）でお菓子やティッシュの空

き箱を使います。ご家庭で空き箱を保管して

おいてください。（８個程度） 

また、算数の学習で使ったあとは、図工の

学習「うきうきボックス」（教科書 P34～）で

も使う予定です。 

 

４ 体育の服装 

・寒い日には、トレーナー等を体育着の上から着ていい

ことになっています。安全面を考慮して、フード、フ

ァスナー、飾り、紐、ボタンのあるものは使用できま

せん。必要に応じて体育着入れの中に一緒に入れてく

ださい。 

・肌着を着用する際は、体育着から出ない長さの物を着

用させてください。長袖のシャツ、タイツやレギンス

等は、体温調節が難しいので着用を控えていただきま

すようお願いいたします。なお、膝下までの靴下は着

用して大丈夫です。 

・髪の毛が長い場合は、シンプルな髪ゴムでしばってか

ら体育の授業に取り組むよう、ご家庭でもお話しくだ

さい。大きな髪飾りやヘアバンドは、思わぬ怪我や事

故につながります。自分だけでなく、周囲のお子さん

の安全のためにも、ご配慮をよろしくお願いいたしま

す。 

 

３ どんぐり・松ぼっくり 

 今後の生活科の学習では、どんぐりや松ぼ

っくりを使ったおもちゃを作る予定です。ご

家庭で公園などにお出かけされたときに、も

し落ちていましたら拾っておいてください。

どんぐりは、冷凍庫に一晩入れるか、煮沸し

てから乾かすと殺虫できますので、そちらの

処理もお願いします。 

 回収させていただいたものを使って、みん

なでおもちゃづくりをします。 

運動会の服装のお知らせ 

 運動会の表現では、体育着、赤

白帽を着用し、チアーポンポンを

持ちます。チアーポンポンは学校

で一括購入します。 


