
　いよいよ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。年末年始
ねんまつねんし

は夜遅
よるお

くまで起
お

きていたり、朝寝坊
あさねぼう

をして朝食
ちょうしょく

を食
た

べなかったりと、

生活
せいかつ

リズムが不規則
ふきそく

になりがちです。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」を心掛
こころが

け、皆
みな

さん元気
げんき

で新
あたら

しい

年
とし

を迎
むか

えしましょう。

 もやし…栃木県
とちぎけん

ほうれん草
そう

…茨城県
いばらきけん

・群馬県
ぐんまけん

  かぼちゃ…鹿児島県
か ご し ま け ん

 ねぎ…練馬区
ね り ま く

・青森県
あおもりけん

ごぼう…埼玉県
さいたまけん

  ブロッコリー…香川県
かがわけん

だいこん…練馬区
ね り ま く

・千葉県
ち ば け ん

 はくさい…茨城県
いばらきけん

 たまねぎ…北海道
ほっかいどう

　ぶたにく…茨城県
いばらきけん

にんじん…千葉県
ち ば け ん

・埼玉県
さいたまけん

 えのき…長野県
ながのけん

　とりにく…宮崎県
みやざきけん

・岩手県
いわてけん

 しめじ…長野県
ながのけん

キャベツ…練馬区
ね り ま く

・愛知県
あいちけん

 さといも…千葉県
ち ば け ん

  りんご…山形県
やまがたけん

  ゆず…高知県
こうちけん

きゅうり…群馬県
ぐんまけん

チンゲン菜
さい

…茨城県
いばらきけん

にら…茨城県
いばらきけん

  みかん…佐賀県
さ が け ん

ピーマン…茨城県
いばらきけん

じゃがいも…北海道
ほっかいどう

にんにく…青森県
あおもりけん

しょうが…高知県
こうちけん

こまつな…茨城県
いばらきけん

れんこん…茨城県
いばらきけん
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年末
ねんまつ

年始
ねんし

の行事
ぎょうじ

食
しょく

   行事
ぎょうじ

食
しょく

とは伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

のときに作
つく

られている特別
とくべつ

な食
た

べ物
もの

のことを言
い

います。行事食
ぎょうじしょく

は季節
きせつ

の節目
ふしめ

や食材
しょくざい

に合
あ

わせたものが多
おお

くあり、家族
かぞく

の幸
しあわ

せや健康
けんこう

を願
ねが

う意味
いみ

が込
こ

められています。また自然
しぜん

への感謝
かんしゃ

や季節
きせつ

を味
あじ

わう楽
たの

しみもあります。年末年始
ねんまつねんし

にはた

くさんの行事食
ぎょうじしょく

が味
あじ

わえます。日本
にほん

の伝統文化
でんとうぶんか

を楽
たの

しみ、受
う

け継
つ

いでいきましょう。

12月
がつ

の給食
きゅうしょく

の主
おも

な食材産地
しょくざいさんち

　　　　　　　年越
としこ

しそば

諸説
しょせつ

ありますが、細
ほそ

くて長
なが

いそばを食
た

べ

て、長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

うことや、麺
めん

が切
き

れやすいそ

ばを食
た

べてその年
とし

の苦労
くろう

や不運
ふうん

を切
き

る意
いみ

味、また金運
きんうん

を願
ねが

う意味
いみ

もあると言
い

われて

います。

　　　　　　　おせち料理
りょうり

元
もと

は季節
きせつ

の変
か

わり目
め

の節句
せっく

に、神様
かみさま

にお

供
そな

えした料理
りょうり

で、お重
じゅう

にいれます。それ

ぞれの料理
りょうり

に由来
ゆらい

があり、長寿
ちょうじゅ

や五穀
ごこく

豊
ほう

穣
じょう

、子孫
 しそん

繁栄
はんえい

などの願
ねが

いが込
こ

められてい

ます。

　　　　 七草
ななくさ

がゆ

1月
がつ

7日
なのか

の朝
あさ

に、春
はる

の七草
ななくさ

を

入
い

れたおかゆを食
た

べて、一
いち

年
ねん

の健康
けんこう

を祈
　いの

ります。正月
しょうがつ

の祝膳
いわいぜん

や祝
いわ

い酒
ざけ

で弱
よわ

った胃
いちょ

腸
う

を休
やす

めるためとも言
い

われ

ています。

　　　　　　　　鏡開
かがみびら

き

その年
とし

に穫
と

れたお米
こめ

を丸
まる

い鏡
かがみ

に似
に

せて

作
つく

ったお餅
もち

を鏡餅
かがみもち

と言
い

い、神様
かみさま

にお供
そな

え

します。お供
そな

えした鏡餅
かがみもち

を神様
かみさま

に味
あじ

わっ

ていただく行事
ぎょうじ

が鏡開
かがみびら

きです。1月
がつ

15日
にち

の給食
きゅうしょく

は、「あずき白玉
しらたま

」を提供
ていきょう

します。

　　　　　　　　お雑煮
ぞうに

年
とし

神
 がみ

様
 さま

にお供
そな

えした産物
さんぶつ

と餅
もち

を鍋
なべ

で煮
に

たも

のがお雑煮
ぞうに

の始
はじ

まりです。そのため日本
にほん

各
かく

地
ち

には地域
ちいき

や家庭
かてい

ごとに多種多様
たしゅたよう

なお雑煮
ぞうに

があります。



  〇　スパゲッティ 160g

  〇　大根
だいこん

100g

  〇　ツナ 60g

  〇　三温糖
さんおんとう

10g

  〇　塩
しお

2g

  〇　しょうゆ 12g

  〇　酢
す

6g

  大根
だいこん

の代表的
だいひょうてき

な品種
ひんしゅ

は青首大根
あおくびだいこん

で、スーパーなどに並
なら

んでいる大根
だいこん

の９割
わり

はこの品種
ひんしゅ

です。大
だい

根
こん

の旬
しゅん

は12月
がつ

下旬
げじゅん

から２月
がつ

頃
ごろ

です。大根
だいこん

は先端
せんたん

部分
ぶぶん

のほうが辛
から

みが強
つよ

くなります。

　では、おいしい大根
だいこん

とは…

　　〇表面
ひょうめん

にハリとツヤがあるもの　〇ひげ根
ね

が少
すく

ないもの　〇太
ふと

いものより細
ほそ

く長
なが

いもの

　保存
ほぞん

の仕方
しかた

は、まず葉
は

っぱがついているものは切
き

り落
お

とします。そして新聞紙
しんぶんし

やキッチン

ペーパーなどの紙類
かみるい

でくるみ、ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて冷蔵庫
れいぞうこ

で保存
ほぞん

しましょう。

給食
きゅうしょく

レシピの紹介
し ょ う か い

練馬
ね り ま

スパゲティ

【材料
ざいりょう

　(大人
お と な

二人
ふ た り

分
ぶん

)】 【作
つく

り方
かた

】

①スパゲッティを表記
ひょうき

通
どお

りの時間
じかん

で茹
ゆ

でる。

②大根
だいこん

をおろす。

③大根
だいこん

を汁
しる

ごと鍋
なべ

に入
い

れ、調味料
ちょうみりょう

とツナを加
くわ

え煮立
にた

たせる。

④ゆであがったスパゲティに③をかけて完成
かんせい

。

★刻
きざ

みのりをかけるのもおすすめです。

★お好
この

みでしめじやえのきだけを入
い

れても美味
おい

しいです。

おいしい大根の見分け方
だいこん みわけ かた


