
 
 
 
 
 
 

 
 

 

新しい年、令和８年が始まりました。昨

年中は、本校の教育活動に温かいご理解と

ご協力を賜り、誠にありがとうございまし

た。校内の花壇では、秋にまいた菜の花が

寒さに負けることなく、しっかりと根を張

り力強く成長しています。菜の花は、本校

の校章にも用いられ、校歌にも歌われてい

る大切な花です。卒業や進級を迎える春に

花壇一面に黄色い花を咲かせてくれる日を

今から楽しみにしています。 

 今年の干支は「午（うま）」です。馬は

古くから、人と共に生き、前へ前へと進む

姿が「成長」「挑戦」「飛躍」の象徴とさ

れてきました。後ろを振り返らずに走り続

けるその姿は、夢や目標に向かって努力す

る人の姿とも重なります。新しい一年のス

タートに、大変縁起の良い干支だと言われ

ています。 

 神社で目にする「絵馬」は、もともと馬

が神様の使いと考えられていたことに由来

します。願いを馬に託して神様に届けると

いう信仰が、今も受け継がれています。そ

のため、馬は「願いを運ぶ存在」「福を招

く動物」とされ、新年にふさわしい象徴で

もあります。また、戦国時代には武士にと

って欠かせない存在であったことから、

「勝負運」や「出世運」の象徴ともされて

きました。「馬九行久（うまくいく）」と

いう言葉もあるように、今年一年が実り多

い年になることを願わずにはいられませ

ん。 

 年明けには、恒例の東京箱根間往復大学

駅伝競走（箱根駅伝）が開催されました。

東京から箱根までの往復 217.1 キロメート

ルを、１０人の選手がタスキをつなぎなが 

 

 

 

 

 

 

 

 

ら走る姿は、今年も多くの人の心を動かし

ました。この大会は、1920 年(大正９年)

マラソンの父と呼ばれる金栗四三氏の「世

界に通用するランナーを育てたい」という

思いから始まったものです。第１回大会

は、わずか４校で行われました。今大会が

第 102 回、実に 100 年以上の歴史を重ねて

います。 

 期待を背負って力走する選手、思うよう

な結果が出ず悔しさをにじませる選手、仲

間を支える給水係やサポート役の部員、そ

れぞれが自分の立場で役割を果たし、タス

キをつないでいく姿からは、「一人では成

し遂げられないことも、仲間となら前へ進

める」という大切なことを教えてくれま

す。全力で走る人を、全力で支える人がい

る。その姿に、今年も大きな力をもらいま

した。 

 ３学期は、これまで積み重ねてきた学び

をまとめ、次のステージへとつなげる大切

な時期です。子供たち一人一人が、それぞ

れのペースで、目標に向かって力強く前へ

進んでいけるよう、教職員一同、引き続き

支えてまいります。本年もどうぞよろしく

お願いいたします。 

 箱根駅伝に出場した選手からオリンピッ

ク代表となった人は、現在８４名いるそう

です。 

 

 

 

 

 

 

学校だより 
令和８年１月  ８日 

練馬区立北町西小学校 
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１月の行事 

予定 
 

朝…朝会  国…国語  算…算数  読…読書  集…集会  式…始業式、終業式等 

※（  ）内の数字は該当学年 

※P 以下の数字は校時 

※日付下部の数字は左から順に第１学年から第６学年までの授業時間 

※クラブ・委員会のある日は、授業は５時間ですが、実質６時間目終了後と同等の下校時刻になります。 

クラブは４年生以上全員、委員会は５年生以上全員と４年生の代表委員児童が参加します。 

〈今月のスクールカウンセラー来校予定〉 

１月 １４日（水） ２１日（水） ２８日（水） 

※スクールカウンセラー直通番号（来校日のみ） 

TEL 090－7196－9537 

今月の生活指導目標 

気持ちを込めて挨拶しよう 
チャイムの合図を守ろう 

 

体力向上旬間 

体育向上委員会 石井 唯介 

 本校では、子供たちの健やかな成長と、運動習

慣の定着を目指し、年間３回の「体力向上旬間」

を設定しています。春の「スポーツラリー」、秋の

「持久走」、冬には「なわ跳び」を、休み時間等を

活用して、全校で取り組んでいます。「できた！」

「もっとやりたい！」という意欲を大切にしなが

ら、取り組んでいきます。 

自分に合った学び方で 
ことばの教室 室谷 美佐子  

何らかの苦手がある児童のために、個々に合

わせた支援方法を考え、手だてを講じるのが特

別支援の役目の一つです。｢聞いて理解するこ

とが苦手⇒視覚情報を使う｣ ｢話すのが苦手⇒

話型や手本を示す｣ ｢読みが苦手⇒音声付教科

書、ルビ付きテストを活用する｣ ｢刺激が苦手

⇒イヤーマフやパーテーションを用いる｣ な

ど、様々な支援が児童の学びを助けるために提

供されています。 

みんなが同じことをすることが平等なのでは

なく、みんなが同じ力を付けるために、自分に

合った方法で学ぶことが大切だという経験を積

んで欲しいと思います。例えば調べ学習のまと

めは、作文、スライド、立体作品、ポスターな

ど、「調べて学んだことを自分なりの方法でま

とめることが大切」と感じられること。学びの

道筋は違ってもゴールは同じだと思えるように

なって欲しいと感じています。 

 

 

児童用タブレットの更新について 

 

1 月下旬ごろに、現在使用している児童用タブレッ

トを回収し、新しい機器と交換します。詳細につきま

しては、sigfy で配信しております、別紙をご覧くだ

さい。 

朝 清掃 朝 清掃 朝 清掃 朝 清掃 朝 清掃 朝 清掃

式 × 読 ×

4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5

朝 〇 × × × × 評

5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 5 5 6 6 6 6 4 5 5 5 5 5

朝 〇 国 〇 × × × × 読 ×

5 5 5 6 6 6 5 5 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 4 5 5 5 5 5

朝 〇 ロング 〇 × × 算 〇 読 ×

5 5 5 6 6 6 5 5 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 4 5 5 5 5 5

朝 〇 集 〇 × × 算 〇 集 ×

4 5 5 6 6 6 5 5 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 4 5 5 5 5 5

時程

17

10

金 土

14 短縮午前 15 短縮 16

東京BテストC（２～６）
給食始　ことば通級始
保健指導・身体測定（６）
委員会⑨

時程

7 8 午前 9

連合書
きぞめ
展

安全指導
１年午前授業

クラブ活動報告集会①(体育館) 図工GT
(6-3)P12(6-2)P34(6-1)P56

クラブ活動報告集会②(体育館)
なわ跳び旬間終
クラブ⑨

みどりの日

72 3 5 6

30

防災訓練（3・4・6）
委員会⑩

2/1 4 短縮

おはなし会(2･4･6)
福祉体験学習(4)P56体育館・会議室
児童用タブレット回収日

たてわり班活動(1～5)P2＋中休
み

24

学校評価(児童)
保健指導・身体測定（２）
クラブ⑦

連合書きぞめ展(～2/1）

3125

イングリッシュ・キャラバン(5･6)
おはなし会(1･3･5)
なわ跳び旬間始
保健指導・身体測定（１）

社会科見学（５） １年生水曜日５時間授業開始 クラブ⑧ 連合図工展（～２８日）
おやじの会もちつき13:00～

26 27 28 短縮 29

22 短縮 231918

成人の日 避難訓練⑧
保健指導・身体測定（５）

校内研究授業④P5(2-3)
保健指導・身体測定（４）

保健指導・身体測定（３）

20 21 短縮

1/４

日 月 火 水 木

11

始業式　安全指導

時程

5 6

時程 時程 時程

12 13


