
 
 
 
 
 
 

 

 

 

一年で最も寒い時期だとされる大寒（１月２０

日）を過ぎ、２月の声を聞くと、待ち遠しいのが 暖

かい春です。立春（２月４日)間近となり、先週は羽

織っている上着がいらないくらい温かい日差しを

感じる日もありましたが、まだまだ寒い日が続きま

す。朝夕の登下校時、冷たい風に吹かれながら

も、子供たちは元気に学校生活を送っています。

校庭から聞こえてくる歓声や、体育館での活発な

活動の様子は、寒さを吹き飛ばすほどのエネルギ

ーに満ち溢れており、私たち教職員も日々、元気

をもらっています。 

この時期は、一年間の学校生活を振り返り、「ま

とめ」と「次への準備」を同時に進める極めて重要

な時期です。子供たちは、それぞれの学年で設定

された目標に向かって、学習に運動に、そして生

活面において着実に成長を遂げてきました。特

に、異学年との交流活動や委員会活動などを通し

て、互いを思いやる心や協力する姿勢が育まれて

いることを実感しております。時には意見の衝突

や失敗もあったかもしれません。しかし、そうした

経験こそが、子供たちの心を鍛え、社会性を育む

大切な糧となっているのです。 

「二月は逃げる」という言葉の通り、残り少ない

今年度の学校生活はあっという間に過ぎ去ってし

まいます。私たちは今、「春」という希望に満ちた次

のステージを待ちわびながら、同時に「今」という

かけがえのない時間を、子供たちと共に丁寧に、

そして有意義に過ごしていかなければならないと

考えております。一日一日を大切にし、子供たちが

「この一年でこんなにできるようになった」と自信を

もって次の学年に進級できるよう、教職員一丸と

なって指導にあたってまいります。ご家庭におかれ

ましても、お子さんの一年間の頑張りや成長した

点をたくさん褒めていただき、次なるステップへの

意欲を高めていただけたら幸いです。 

さて、現代の子どもたちの生活には、スマートフ

ォンやタブレットといったデジタルデバイスが深く

浸透しています。瞬時に情報が得られ、動画やゲ

ームで刺激的な体験ができるデジタルメディア

は、確かに便利で魅力的です。しかし、この便利な

時代だからこそ、私はあえて「紙の本」を読むこと

の重要性について、今一度お話ししたいと思いま

す。 

デジタル画面から発せられる光は、情報を「得

る」ことに特化しています。一方、紙の本は、五感

に優しく働きかけます。まず、「触覚」です。ページ

を指でめくる感触、紙の匂い、本の重み。これらの

物理的な体験は、脳に適度な刺激を与え、「読ん

でいる」という実感を深めます。また、本を読み進

めることで、全体の残りの厚みや、自分がどこまで

来たかという物理的な位置感覚が、内容の理解や

記憶の定着を助けると言われています。次に、「集

中力」の側面です。デジタル機器は通知や広告な

ど、注意を散漫にさせる要素が多くあります。しか

し、本を開けば、そこは自分と著者だけの世界で

す。子供たちは、挿絵をじっくりと眺めたり、物語

の展開を想像したりしながら、自らのペースで深く

没入することができます。この集中して思考する

時間は、豊かな想像力と洞察力を育む土台となり

ます。そして何より、本は子供たちの「心の栄養」

です。様々な主人公の生き方や、未知の世界の知

識に触れることで、共感力や倫理観、そして生きる

知恵を学びます。画面越しの情報ではなく、自分

の手で触れ、目で追うことで得られる学びは、より

深く、心に刻まれます。ご家庭でも、ぜひ「本に触

れる時間」を大切にしてみてください。寝る前の読

み聞かせ、週末の図書館通い、親子で同じ本につ

いて語り合うこと。そうした温かな交流が、子供た

ちの心を育みます。 

学校だより 
令和８年１月３０日 

練馬区立北町西小学校 
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２月の行事予定 
 

※今月の避難訓練は予告なしで実施するために、記載しておりません。 

朝…朝会  国…国語  算…算数  読…読書  集…集会  式…始業式、終業式等 

※（  ）内の数字は該当学年 

※P 以下の数字は校時 

※日付下部の数字は左から順に第１学年から第６学年までの授業時間 

※クラブ・委員会のある日は、授業は５時間ですが、実質６時間目終了後と同等の下校時刻になります。 

〈スクールカウンセラー来校予定〉 

２月 ４日（水）１８日（水）２５日（水） 

※お問い合わせ  TEL 090－7196－9537 

今月の生活指導目標 

風邪をひかないよう 

元気にすごそう 

道徳授業地区公開講座 

道徳担当 渡部 沙織  
 
２月１４日(土)の学校公開では、全クラスが

道徳の授業を行います。道徳授業地区公開講座

は、学校、家庭および地域社会が一体となって子

供たちの豊かな心を育むために行っています。 

道徳の授業では、これまでの体験を基に主人

公の気持ちを考えたり、クラスの友達と考えを

議論したりする学習を展開しています。 

当日お配りする指導略案や学校からの資料を

ご覧になり、ご家庭でお子さんの心の育成に活

かしていただけると幸いです。 

転居・転出予定の方へ 
令和８年３月末までに、校区外への転居・他校

へ転出を予定されている場合には、早めに担任へ

ご連絡ください。（特に現３年生、４年生は、学年

の人数が新年度の学級編成に影響が出る場合があ

りますので、決定し次第お知らせください。） 

校内書きぞめ展のお知らせ 

                  書写担当 宗像 映子 

○期日 ： 1月２６日(月)～２月１４日(土） 

〇鑑賞時間 ： １５：３０～１６：３０ 

○場所 ： 各教室前廊下・ピロティ 

※2 月 14 日(土)以外は、来賓用玄関入口に書きぞ

め展用受付名簿がありますので、ご記入の上、ご

参観ください。 

※2月 14日（土）の学校公開日は、 

9:10～１２：１５までとなります。 

ふれあい月間 

        生活指導主任 高橋 純子 

２月は東京都の「ふれあい月間」です。「友達と

助け合い、みんなで仲良く生活して、いじめを絶対

にしないでいこう」ということを確認する月です。

学校では、一人一人にアンケートを取り、いつも以

上に、いじめ、不登校などの未然防止や早期発見、

早期対応に取り組んでいきます。 

朝 清掃 朝 清掃 朝 清掃 朝 清掃 朝 清掃 朝 清掃

朝 〇 集 〇 × × 算 〇 集 ×

4 5 5 6 6 6 5 5 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 4 5 5 5 5 5

国 〇 算 〇 × × × ×

5 5 5 6 6 6 5 5 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 4 5 6 5 5 5 4 4 4 4 4 4

朝 × 国 〇 × × 音 〇 読 〇

5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 5 5 6 6 6 6 4 5 5 5 5 5

朝 〇 × × 算 〇 集 ×

5 5 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 4 5 5 5 5 5

1

日 月 火 水 木

8

安全指導
１年午前授業
新1年保護者会(体育館)14:30

クラブ活動報告集会①(体育館) 図工GT
(6-3)P12(6-2)P34(6-1)P56

時程

2 3

時程 時程 時程

9 短縮 10

19 2016 ５時間授業15

アドバイザー訪問(ことば)P1 巡回相談
りんごの会読み聞かせ(1･2)朝

社会科見学（６）

17 18 短縮午前 21

たてわり遊び⑤（５年企画）
クラブ見学（３）
なわ跳び旬間終
クラブ⑩

学校公開日④
道徳授業地区公開講座
ミニ展覧会③（35）
校内書き初め展終
iグラ回答〆切
学校評議員会12:30(会議室)

2822

りんごの会読み聞かせ(3)朝
学校保健委員会13:15

音楽朝会金管バンド発表 社会科見学(3)
アドバイザー訪問(1－2)P2

23 24 25 短縮 26 27

６年生を送る会中休み＋P3
たてわりおわかれ会（昼休み）

児童集会
クラブ⑪

天皇誕生日 iグラ結果発表

時程

14 短縮午前

7

金 土

11 12 13 ロング

クラブ活動報告集会②(体育館)
クラブ⑨

時程

短縮4 5 6


