
　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ新年度
しんねんど

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子供
こども

たちの成長
せいちょう

のために

 エネルギー量
りょう

や栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場
じば

産物
さんぶつ

を取
と

り入
い

れて作
つく

っています。

①適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

に ②日常生活
にちじょうせいかつ

における食事
しょくじ

　③学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、

よる健康
けんこう

の保持
ほじ

増進
ぞうしん

を について正
ただ

しい理解
りかい

を深
ふか

　明
あか

るい社交性
しゃこうせい

および協同
きょうどう

に成
な

り立
た

つものであること

図
はか

ること。 め、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

む 　の精神
せいしん

を養
やしな

うこと。

ことができる判断
はんだん

力
りょく

を培
つちか

い、および望
のぞ

ましい食習
しょくしゅう

慣
かん

を養
やしな

うこと。 立
た

つもので保全
ほぜん

に寄与
きよ

する

⑤食生活
しょくせいかつ

が食
しょく

に関
かか

わる 　⑦食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

および 態度
たいど

を養
やしな

うこと。

人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に支
ささ

　消費
しょうひ

について、正
ただ

しい理解
りかい

えられていることにつ 　に導
みちび

くこと。

いての理解
りかい

を深
ふか

め、勤
きん

⑥我
わ

が国
くに

や各地域
かくちいき

の優
すぐ

れた

伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

についての

うこと。 理解
りかい

を深
ふか

めること。

　本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

は「株式会社
かぶしきがいしゃ

 藤
ふじのえ

江」に業務
ぎょうむ

を委託
いたく

し、毎日
まいにち

約
やく

530食
しょく

を8～10人
にん

の調理
ちょうり

スタッフが作
つく

ります。

食材
しょくざい

はできる限
かぎ

り国産
こくさん

を使用
しよう

し、地場
じば

産
さん

物
ぶつ

も積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。調理済
ちょうりず

み食品
しょくひん

は使用
しよう

しません。

牛乳
ぎゅうにゅう

は 成長期
せいちょうき

の子供
こども

たちに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれていて、練馬区
ねりまく

では毎日
まいにち

提供
ていきょう

されています。

  また、練馬区
ねりまく

では米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

を推進
すいしん

しており、平均
へいきん

週
しゅう

に3.8回
かい

は主食
しゅしょく

がお米
こめ

になります。

　給食当番
きゅうしょくとうばん

では、共用
きょうよう

の給食白衣
きゅうしょくはくい

を使用
し よ う

することを基本
き ほ ん

としていますが、柔軟剤
じゅうなんざい

の香
か お

りや衛生面
え い せ い め ん

での不安
ふ あ ん

、その他
た

のご事情
じ じ ょ う

がある場合
ば あ い

には、各
か く

ご家庭
か て い

で用意
よ う い

した給食着
きゅうしょくぎ

（エプロン等
と う

）を使用
し よ う

することも可能
か の う

です。希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

へご連絡
れ ん ら く

ください。

 　このマークは、「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」運動
うんどう

のシンボルマークです。子供
こ ど も

たちが健
すこ

やかに成長
せいちょう

していくた

めには運動
うんどう

、食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

がとても重要
じゅうよう

です。太陽
たいよう

の光
ひかり

をしっかりと浴
あ

びて運動
うんどう

することでよるはよく眠
ねむ

れるように

なります。早起
は や お

きをして朝
あさ

ごはんを食
た

べることで体
からだ

や脳
のう

にしっかりエネルギーが行
い

き渡
わた

り、午前中
ごぜんちゅう

から元気
げ ん き

に過
す

ご

すことができます。病気
びょうき

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

を作
つく

るためにも、「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あ さ

ごはん」を実践
じっせん

し、生活
せいかつ

リズ

ムを整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

命
めい

および自然
しぜん

を尊重
そんちょう

する精
せい

労
ろう

を重
おも

んずる態度
たいど

を養
やしな

　　令和8年４月7日
練馬区立北町西小学校

 北町西
きたまちにし

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

について

　２．給食当番
きゅうしょくとうばん

で使用
し よ う

した白衣
は く い

は週末
しゅうまつ

に持
も

ち帰
か え

ります。ご自宅
じ た く

で洗濯
せ ん た く

をし、アイロンをかけて持
も

たせてください。

ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。

                               給食
きゅうしょく

が始
は じ

まるにあたり、いくつかお願
ね が

いがあります。

　３．香
か お

りの強
つ よ

い洗剤
せ ん ざ い

や柔軟剤
じゅうなんざい

等
と う

のご使用
し よ う

はお控
ひ か

えください。香
か お

りによって体調
たいちょう

に影響
えいきょう

を受
う

ける児童
じ ど う

もいます。

　１．給食当番
きゅうしょくとうばん

の際
さ い

にマスクを使用
し よ う

します。ランドセルに必
かなら

ず予備
よ び

をご用意
よ う い

ください。

　

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の七
なな

つの目標
もくひょう

　安全
あんぜん

で安心
あんしん

なおいしい給食
きゅうしょく

を通
とお

して、子供
こども

たちに食
しょく

の大切
たいせつ

さを伝
つた

えていきます。今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いいたします。

神
しん

ならびに環境
かんきょう

の上
うえ

に成
な

り

④食生活
しょくせいかつ

が自然
しぜん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

についての理解
りかい

を深
ふか

め、生
せい

きゅうしょくだより 4月

給食が始まります!
きゅうしょく はじ


