
 
　秋
あき

が深
ふか

まり日暮
ひぐ

れの時間
じかん

も早
はや

くなりました。昼間
ひるま

は暖
あたた

かくても、朝晩
あさばん

はぐっと気温
きおん

が下
さ

がります。

この気温
きおん

差
さ

が秋
あき

のおいしい味覚
みかく

を作
つく

り出
だ

します。肌寒
はだざむ

くなるこの時期
じき

も「早寢
はやね

・早起
はやき

き・朝
あさ

ごはん」

で、寒
さむ

さや病気
びょうき

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りましょう。

「和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

」が、2013(平成
へいせい

25)年
ねん

に

ユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

として登録
とうろく

されました。

　和食
わしょく

は、料理
りょうり

そのものだけではなく、「自然
しぜん

を尊
とうと

ぶ」という日本人
にほんじん

の

気質
きしつ

に基
もと

づいた「食
しょく

」に関
かん

する「習
なら

わし」と位置付
い ち づ

けています。この

「和食
わしょく

文化
ぶんか

」を、長
なが

く将来
しょうらい

にわたって伝
つた

えていくためにも、わたしたちで

守
まも

っていくことが大切
たいせつ

です。

　

　１１月
がつ

26日
にち

は練馬区
ね り ま く

産
さん

キャベツ2回目
かいめ

の一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。東京
とうきょう

23区
く

で農地
のうち

面積
めんせき

が一番
いちばん

広
ひろ

い練馬区
ね り ま く

。

その広
ひろ

い畑
はたけ

で最
もっと

も多
おお

く栽培
さいばい

されている野菜
やさい

がキャベツです。練馬区
ね り ま く

産
さん

のキャベツは「ねり丸
まる

キャベツ」として

ブランド化
か

され、生産
せいさん

量
りょう

は都内
とない

ナンバーワンです。

　北町
きたまち

西
にし

小学校
しょうがっこう

の26日
にち

の給食
きゅうしょく

は、ねり丸
まる

キャベツをたっぷり使
つか

った和風
わふう

キャベツバーグを提供
ていきょう

します。お楽
たの

しみに♪

にんにく…青森県
あおもりけん

          もやし…栃木県
とちぎけん

ほうれん草
そう

…埼玉県
さいたまけん

みかん…愛媛県

しょうが…高知県
こうちけん

          ねぎ…青森県
あおもりけん

、山形県
やまがたけん

青
あお

ピーマン…茨城県
いばらきけん

ナガノパープル…長野県
ながのけん

だいこん…青森県
あおもりけん

          ごぼう…青森県
あおもりけん

すだち…徳島県
とくしまけん

シャインマスカット…長野県
ながのけん

こまつな…埼玉県
さいたまけん

          はくさい…長野県
ながのけん

セロリー…長野県
ながのけん

にんじん…北海道
ほっかいどう

　        えのき…長野県
ながのけん

しいたけ…秋田県
あきたけん

ぶたにく…茨城県
いばらきけん

じゃがいも…北海道
ほっかいどう

          しめじ…長野県
ながのけん

さといも…埼玉県
さいたまけん

とりにく…鹿児島県
かごしまけん

キャベツ…群馬県
ぐんまけん

          たまねぎ…北海道
ほっかいどう

きゅうり…福島県
ふくしまけん

ぎゅうにく…北海道

令和8年10月30日
練馬区立北町西小学校

10月
がつ

の給食
きゅうしょく

の主
おも

な食材産地
しょくざいさんち

　

受
う

け継
つ

ごう　和食
わ し ょ く

文化
ぶ ん か

練馬区
ね り ま く

産
さ ん

キャベツ一斉給食
い っ せ い き ゅ う し ょ く

は26日
に ち

です

きゅうしょくだより 11月

わしょくぶんか

かんそうてんぴ

きかい

そう

かん

にみ

ほにぎょ

ち

ほ かんそう

しゅうかく


