
令和元年５月２９日 
保護者様 

練馬区立北町西小学校 
校長  吉川文章 

運動会当日の熱中症防止に伴う 
時間の短縮、プログラムの変更等の対応について 

 
 保護者の皆さまには、日頃から本校の教育活動にご理解ご協力を賜り感謝申し上げます。 
 さて、運動会当日の熱中症防止に関わる対応について、５月２４日付けでのお知らせ（ス

ポーツ飲料のお願い、クールネック奨励等）を配付したところです。 
先週末からの猛暑は一段落しましたが、運動会当日は、依然として高い気温の予報です。

また、児童の暑さによる疲労の蓄積もあることから、児童の健康、安全を最優先と考え、下

記の通りの対応も新たに行います。保護者の皆さまには、なにとぞご理解ご協力のほどお願

いいたします。 
 

記 
 
１ PTA競技（プログラム６ つなひき）と未就学児の競技（プログラム９ ねんちょう
さんいらっしゃい）を中止いたします。 

 
※未就学児には、参加賞を直接配付いたします。 

 
２ 団体競技の時間を短縮いたします。 
 ２回戦を１回戦に、３回戦を２回戦に、騎馬戦の一対一を団体戦にするなど。 
 
３ 開閉会式で児童を座らせます。 
 
４ 閉会式の校長、PTA会長の話と校歌斉唱については、空調の利く教室内で行います。 
 
５ 熱中症指数計を導入して、安全の確保を行います。（今週初めから取り組んでいます） 
 
６ ミストシャワーを校舎正面玄関に設置いたします。 
 
７ 教員、補助員などが霧吹きを携帯し、適宜、児童に霧状の水分をかけるなどします。 
 
 
 
 
 
 

競技短縮に伴い、裏面のようにプログラムを変更いたします 

 各家庭においては、「朝夕の食事をきちんと摂る」「睡眠時間を

十分にとる」など、心身共に健康な状態で運動会にのぞめるよう

なコンディション作りをお願いいたします。 



裏面：運動会当日の変更したプログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

   あくまでも目安の時間となりますので、開始、終了時刻やプログラムの 
若干の変更はありますことをご承知おきください。 

午前の部（網掛けゴシック体の競技を午前に組み込みました） 
 
１  準 備 運 動 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 全 員  
２  ８ ０ m 走 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ３ 年  
３  は や ぶ さ ２ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ２ 年  
４  リ ト ル モ ン ス タ ー ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ 年  
５  １ ０ ０ m 走 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ５ 年  
６  W e  a r e  ス ー パ ー フ ォ ー ス ！ ！ ・ ・ ・ ・ ・ ４ 年  
７  １ ０ ０ m 走 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ６ 年  
８  エ イ サ ー ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ３ 年  
９  竹 取 物 語 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ４ 年  
1 0 す す め ！ 光 へ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ２ 年  
11 か け っ こ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 年  
1 2 騎 馬 戦 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ５ ・ ６ 年  
1 3 紅 白 対 抗 リ レ ー ・ ・ ・ ・ ・ １ ・ ２ ・ ３ 年 選 手  
14 ８ ０ m走 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ４ 年  

15 ５ ０ m走 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ２ 年  

16 T・ M・ I・ R・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ 年  

17 北 西 タ イ フ ー ン ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 3年  
 

※  終 了 後 、 昼 食  １ ２ ： １ ５ ～ １ ２ ： ５ ５  

午後の部（変更した演技は、ゴシック体） １３：００開始 
 
18 応援合戦・・・・・・・・・・・・・・・・・・・全員 

19 全校大玉送り・・・・・・・・・・・・・・・・・全員 

20 ソーラン節・・・・・・・・・・・・・・・・・・５年 
21 集団光動・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６年 
22 紅白対抗リレー・・・・・・・・・・４・５・６年選手 
23 整理運動・・・・・・・・・・・・・・・・・・・全員 
 
※閉会式の校長、PTA 会長の話、校歌斉唱は、空調の利く校内放
送にて行う 
 
 全校一斉（5，6年の係片付けも無し）に１４：３０頃に下校を
する予定です。 


