
　　長
なが

かった夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ2学期
がっき

が始
はじ

まります。

　９月
がつ

になるとだんだんと日
ひ

が短
みじか

くなり、朝晩
あさばん

は少
すこ

し涼
すず

しくなりますが、まだまだ残暑
ざんしょ

が続
つづ

きます。

 「早寝
はやね

･早起
はやお

き･朝
あさ

ご飯
はん

」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、残暑
ざんしょ

にも病気
びょうき

にも負
ま

けない元気
げんき

な体
からだ

を作
つく

りましょう。

  　　  9月
がつ

9日
 ここのか

は重陽
ちょうよう

の節句
せっく

         1日
にち

3食
しょく

しっかり食
た

べよう   　1年
ねん

に5回
かい

ある節句
せっく

。節句
せっく

とは伝統的
でんとうてき

な

　行事
ぎょうじ

を行
おこな

う季節
きせつ

の変
か

わり目
め

の日
ひ

です。

    夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

る時期
じき

は、食欲
しょくよく

が落
お

ちたり、体
からだ

がだるく 　１月
がつ

７日
なのか

は人
じん

日
じつ

、３月
がつ

３日
みっか

は桃
もも

、

  なったりします。疲労回復
ひろうかいふく

のために1日
にち

3食
しょく

をしっかり 　５月
がつ

５日
いつか

は端午
たんご

、７月
がつ

７日
なのか

は七夕
たなばた

、

  とることが大切
たいせつ

です。成長期
せいちょうき

の子供
こども

たちにとって、1日
にち

　そして９月
がつ

９日
ここのか

は重陽
ちょうよう

の節句
せっく

です。

  3食
しょく

とることは、成長
せいちょう

に必要
ひつよう

なエネルギーや 　　昔
むかし

、中国
ちゅうごく

では奇数
きすう

が縁起
えんぎ

の良
よ

い数字
すうじ

といわれ、

  栄養素
えいようそ

を摂取
せっしゅ

でき、なおかつ 　中
なか

でも九
きゅう

が重
かさ

なる九月
　がつ

九日
ここのか

は大変
たいへん

おめでたい

  生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることに 　とされ、お祝
いわ

いをしました。日本
にほん

でも「菊
きく

の節句
せっく

」

  つながります。 　として定着
ていちゃく

し、菊
きく

の花
はな

を浮
う

かべたお酒
さけ

を飲
の

んだり、

　菊
きく

の花
はな

にちなんだ催
もよお

し物
もの

が行
おこな

われたり、無病
むびょう

息災
そくさい

　や長寿
ちょうじゅ

など人々
ひとびと

の幸福
こうふく

を願
ねが

います。

令和6年 9月2日
　練馬区立北町西小学校きゅうしょくだより　9月

         夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

る時期
じき


