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スポーツの秋 芸術の秋 

 １０月に入り、朝晩は涼しい日が増えてきました。日増しに肌寒くなってくる時期ですが、体調にはお気を

つけてお過ごしください。１０月には、子供たちが運動の楽しさを味わいながら、体力の向上を図ることをね

らいとして、「スポーツラリー」の開催を予定しております。フープ回しや、バスケットボールシュートなど

様々な種目で実施する予定です。 

また、１１月の「音楽会」に向けた準備に励む時期です。４年生は合唱曲「ありがとうの花」、リコーダー二

重奏「エーデルワイス」、合奏「プパポ」に挑戦する予定です。詳細は、後日改めてお便りなどでお伝えして

いきます。音楽会二日目保護者鑑賞日となっておりますので、お子様の成長をぜひご鑑賞ください。 

 

☆１０月の主な予定☆ 

１０月 １日（火）都民の日 

2 日（水）読書月間開始 

３日（木）歯科検診・咀嚼指導（歯ブラシが必要です） 

（詳しい１０月の予定につきましては、学校だよりをご覧ください。） 

 

☆１０月の学習予定☆ 
国語 漢字を正しく使おう 秋の楽しみ クラスみんなで決めるには ローマ字を使いこなそう  

算数 およその数の表し方と使い方を調べよう 算数で読みとこう 計算のやくそくを調べよう 

社会 水害からくらしを守る まちの発展につくした人  

理科 雨水のゆくえと地面のようす 自然の中の水のすがた すずしくなると とじこめた空気と水 

音楽 音楽会に向けて「ありがとうの花」「プパポ」「エーデルワイス」 

図工 「ウッキー ラッキー モンキー」 「土ねんどで」 

体育 マット運動 ネット型ゲーム（キャッチバレーボール） 小型ハードル走 鉄棒運動 

道徳 

「私たちの校歌」（よりよい学校生活、集団生活の充実）  

「決めつけてないかな」（公正、公平、社会正義）  

「祭りだいこ」（伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度） 

「琵琶湖のごみ拾い」（勤労、公共の精神） 

総合 オリンピック・パラリンピックをふりかえろう 伝統工芸品について 

外国語

活動 
Alphabet 

  

令和６年９月３０日（月） 

Vol.８ 

1 組担任 小田 洋子 

2 組担任 田中 基行 

３組担任 岡本 悠希 



お願い☆お知らせ 

☆教科書（算数下巻）の保管のお願い 

 ９月２日（月）に配布した算数下巻の教科書は、１０月中旬より使用する予定です。担任から指

示があったときにすぐ持って来られるよう、ご家庭で大切に保管しておいてください。 

 

☆咀嚼指導（１０月３日） 

 北町西小学校では、秋の歯科検診日の午後に、学校医と歯科衛生専門学校の教員、学生を招き、

４年生を対象に咀嚼指導を行っております。今年度は、１０月３日（木）に実施予定です。先日、

キシリトール咀嚼チェックガムの使用可否についての書類をご提出いただきましたが、歯の矯正

中・治療中のお子さんにつきましては、再度ご確認をお願いいたします。 

 

☆寒い時期の体育の服装についてのお願い 

体育着の上にトレーナー等の着用は差し支えありません。安全面を考慮して、フード、ファス

ナー、飾り、紐、ボタンのあるものは使用できません。体育着入れの中に一緒に入れてください。 

 肌着を着用する際は、体育着から出ない長さの物を着用させてください。長袖のシャツ、タイ

ツやレギンス等は、体温調節が難しいので着用を控えていただきますようお願いいたします。ま

た、肌着を着用する際は、汗をかいた後に着替えられるよう替えの肌着を持たせてください。 

 

 
 


