
　新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みは年越
と し こ

しそばやおせち料理
りょうり

、お雑煮
ぞ う に

など

日本
に ほ ん

に昔
むかし

から伝
つた

わる食文化
しょくぶんか

に触
ふ

れる機会
き か い

も多
おお

かったのではないでしょうか。1、2月
がつ

は1年
ね ん

で一番
いちばん

寒
さむ

い時期
じ き

です。「早寝
は や ね

早起
は や お

き朝
あさ

ごはん」で冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。

　　　　1月
がつ

11日
にち

は鏡開
かがみびら

きです。お正月
しょうがつ

に

　　　神様
かみさま

にお供
そな

えした餅
もち

を下
さ

げて食
た

べる

　　　日
ひ

です。鏡餅
かがみもち

は縁起
え ん ぎ

物
もの

なので包丁
ほうちょう

な 　1月
がつ

15日
にち

あたり（旧暦
きゅうれき

で元旦
がんたん

）に小正月
こしょうがつ

を

　　　どの刃物
は も の

では切
き

らず木槌
き づ ち

や手
て

で割
わ

っ 祝
いわ

う風習
ふうしゅう

があります。地方
ち ほ う

や地域
ち い き

によって

　　　て食
た

べます。お汁粉
し る こ

や揚
あ

げ餅
もち

などに 異
こと

なりますが、まゆ玉
だま

を作
つく

って飾
かざ

ったり、

　　　していただきますが、鏡餅
かがみもち

を食
た

べる

を食べたりします。

   給食
きゅうしょく

では15日
にち

にお赤飯
せきはん

とこづゆで新年
しんねん

を

お祝
いわ

いします。

 ①健康
けんこう

 増進
ぞうしん

  日本
にほん       　　　　　  がっこうきゅうしょくほう

では「学校給食法」によって、安全
あんぜん

で栄養
えいよう

バランスの優
すぐ 　　　   きゅうしょく　 ていきょう

れた給食が提供さ

 ②望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

の確立
かくりつ

れるよう定
さだ

められています。また、単
たん

なる栄養補給
えいようほきゅう

ではなく食育
しょくいく

の場
ば

としての役
やく

 ③助
たす

けあい、協力
きょうりょく

して楽
たの

しく食
た

べる 割
わり

を果
は

たしています。日本
に ほ ん

の給食
きゅうしょく

はとても優
すぐ

れていてすばらしいものです。

 ④自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

する 　給食
きゅうしょく

には苦手
に が て

な物
もの

が出
で

ることもありますが、そのときはぜひ一口
ひとくち

は食
た

べてみ

 ⑤働
はたら

く人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

する てください。「食
た

べてみたらおいしかった！」という経験
けいけん

をたくさんして欲
ほ

し

いと思
おも

います。練馬区
ねりまく  　　   がっこうきゅうしょく

の学校給食では毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

がありますが、牛乳
ぎゅうにゅう

は成長期
せいちょうき

 ⑦生産
せいさん

や流通
りゅうつう

について知
し

る の皆
みな

さんにとって必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

であるタンパク質
しつ

やカルシウムが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれているためです。

　　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の７つの目標
もくひょう

令和７年１月８日
練馬区立北町西小学校きゅうしょくだより　1月

　　　日
に

 本
ほ ん

 の 学
が っ

 校
こ う

 給
きゅう

 食
しょく

　　　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は明治
め い じ

22年
ねん

(1889年
ねん

：今
いま

から136年
ねん

前
まえ

）に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

で始
はじ

まったと言
い

われています。

　 食
た

べる物
もの

が思
おも

うように手
て

に入
はい

らなかった時代
じ だ い

、学校
がっこう　　

給食
きゅうしょく

は多
　おお

くの子供
こ ど も

たちの健康
けんこう

と成長
せいちょう

を支
ささ

えました。

 　“全国
ぜんこく

 学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

 週間
   しゅうかん  

”は児童
じ ど う

や教職員
きょうしょくいん

を始
はじ

め、保護者
ほ ご し ゃ

や地域
ち い き

の方々
かたがた

が学校
がっこう

給食
  きゅうしょく

への理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

め、

　食育
しょくいく 

活動
   かつどう

を推進
すいしん

する期間
き か ん

です。本校
ほんこう

では日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土料理
きょうどりょうり

を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。この機会
き か い

にぜひ学校
がっこう

　給食
きゅうしょく

について考
かんが

えたり、家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

、先生
せんせい

方
がた

と話
はなし

をしてみましょう。

 ⑥日本
にほん

の伝統
でんとう

食
しょく

の継承
けいしょう

 ことで神様
かみさま

の力
ちから

をいただけるという意味
い み

があります。

 給食
きゅうしょく

では10日
とうか

に、鏡開
かがみびら

きにちなんで「白玉
しらたま

あずき」を

          提供
ていきょう

します。

どんど焼
や

きをしたりします。また、あずきがゆ



  〇　スパゲッティ 160g

  〇　大根
だいこん

100g

  〇　ツナ 60g

  〇　三温糖
さんおんとう

10g

  〇　塩
しお

2g

  〇　しょうゆ 12g

  〇　酢
す

6g

1月
がつ

の献立表
こんだてひょう

は、12月
がつ

に配信
はいしん

しました給食
きゅうしょく

だより冬休
ふゆやす

み号
ごう

の裏面
うらめん

にあります。

よろしくお願
ねが

いいたします。

①スパゲッティを表記
ひょうき

通
どお

りの時間
じかん

で茹
ゆ

でる。

②大根
だいこん

をおろす。

③大根
だいこん

を汁
しる

ごと鍋
なべ

に入
い

れ、調味料
ちょうみりょう

とツナを加
くわ

え煮立
にた

たせる。

④ゆであがったスパゲティに③をかけて完成
かんせい

。

★刻
きざ

みのりをかけるのもおすすめです。

  大根
だいこん

の代表的
だいひょうてき

な品種
ひんしゅ

は青首大根
あおくびだいこん

で、スーパーなどに並
なら

んでいる大根
だいこん

の９割
わり

はこの品種
ひんしゅ

です。大
だい

根
こん

の旬
しゅん

は１２月
がつ

下旬
げじゅん

から２月
がつ

頃
ごろ

です。大根
だいこん

は先端
せんたん

部分
ぶぶん

のほうが辛
から

みが強
つよ

くなります。

　では、おいしい大根
だいこん

とは…

　　〇表面
ひょうめん

にハリとツヤがあるもの　〇ひげ根
ね

が少
すく

ないもの　〇太
ふと

いものより細
ほそ

く長
なが

いもの

　保存
ほぞん

の仕方
しかた

は、まず葉
は

っぱがついているものは切
き

り落
お

とします。そして新聞紙
しんぶんし

やキッチン

ペーパーなどの紙類
かみるい

でくるみ、ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて冷蔵庫
れいぞうこ

で保存
ほぞん

しましょう。

給食
きゅうしょく

レシピの紹介
し ょ う か い

　給食委員会
きゅうしょくいいんかい

が好
す

きな給食
きゅうしょく

アンケート行
おこな

いました。その結果
け っ か

、以下
い か

の献立
こんだて

が挙
あ

がりました。

１位
い

 揚
あ

げパン　２位
い

 フルーツポンチ　3位
い

 ミルクコーヒー　4位
い

 練馬
ね り ま

スパゲティ　5位
い

 カレー

今回
こんかい

は4位
い

の「練馬
ね り ま

スパゲティ」のレシピを紹介
しょうかい

いたします♪

練馬
ね り ま

スパゲティ

【材料
ざいりょう

　(大人
お と な

二人
ふ た り

分
ぶん

)】 【作
つく

り方
かた

】

おいしい大根の見分け方
だいこん みわけ かた


